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สารบัญ
                                                                                                                   หนา

คํ านํ า
คํ าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ  ที่ วก  ๓๕๓ /๒๕๔๖ ลงวันที่  ๒  เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
     เรื่อง ใหใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๔๖
ความนํ า ๑
ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย          ๓
หลักการ                                                                               ๔
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  สํ าหรับเด็กอายุต่ํ ากวา ๓ ป

จุดหมาย ๖
คุณลักษณะตามวัย ๖
สาระการเรียนรู ๑๔
การจัดประสบการณ ๑๗
การประเมินพัฒนาการ ๑๙
การใชหลักสูตร ๒๐
การจัดการศึกษาปฐมวัย (เด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป) สํ าหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ ๒๒
การเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัย(เด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป)กับการเรียนรู- ๒๒
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  สํ าหรับเด็กอายุ ๓ - ๕ ป
จุดหมาย ๒๖
คุณลักษณะตามวัย ๒๗
ระยะเวลาเรียน ๓๐
สาระการเรียนรู ๓๐
การจัดประสบการณ ๓๕
การประเมินพัฒนาการ ๓๘
การจัดหลักสูตรสถานศึกษา ๓๙
การจัดการศึกษาปฐมวัย (เด็กอายุ ๓-๕ ป)  สํ าหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ ๔๐
การเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปที่ ๑ ๔๐
การกํ ากับ  ตดิตาม  ประเมินและรายงาน ๔๒
ภาคผนวก ๔๓



ผาน  กพส. ๒๕ กพ .๔๖

๑
ความนํ า

สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมที่ เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรงไดสราง          
ความกดดันใหเกิดความจํ าเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของไทย            
ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีคุณธรรมและจริยธรรม อีกทั้งรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ จากผลงานวิ จัย
ทางการแพทย* พบวาเด็กปฐมวัยไทยจํ านวนมากถึง ๑ ใน ๖ มีพัฒนาการลาชาไมสมวัยโดยมี
อัตราสวนเพิ่มขึ้นตามอายุ แสดงว า เด็ก เหล านี้ขาดโอกาสเรียนรูและขาดการอบรมเลี้ยงดู
ที่เหมาะสม รวมทั้งจํ านวนเด็กที่มีความตองการทางการศึกษาพิเศษมีเพิ่มขึ้น ดวยเหตนุีผู้เกีย่วของ
ทุกฝายจึงจํ าเปนตองตระหนักถึงปญหา มีการเฝ าระวังและดํ  าเนินการใหความชวยเหลือ
เด็กอายุตํ่  ากว า  ๖ ป ทุกกลุ มตั้ งแต แรกเกิดตลอดจนมุ  ง เน นการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการเรียนรู ที่สอดคลองกับพัฒนาการและศักยภาพของเด็ก

ปญหาของสังคมประการหนึ่งที่มีผลกระทบอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัยไทย คือ             
ความออนแอของสถาบันครอบครัวในการทํ าหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก  เด็กปฐมวัยจํ านวนหนึ่ง
อาจไดรับการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมอันสงผลตอคุณภาพชีวิตของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต         
นอกจากนี้ป ญหาสิ่งแวดลอมตางๆสงผลโดยตรงและโดยออมตอสุขภาพอนามัยและ
พัฒนาการตลอดจนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  รวมทั้งการหลั่งไหลเขามาของวัฒนธรรมตางๆ
จากภายนอกสงผลกระทบตอการดํ าเนินชีวิต  ทํ าใหจํ าเปนตองตระหนักถึงความสํ าคัญของ
การดํ ารงเอกลักษณของวัฒนธรรมในสังคมตนเอง การพัฒนาเด็กที่สอดคลองกับบริบททาง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมของเด็กซึง่มลีกัษณะเฉพาะและแตกตางกันไปจึงมีความสํ าคัญ

ในโลกที่ความรูและเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว  มนุษยไม
สามารถจดจํ าทุกอยาง อีกทั้งความรูไมไดอยูนิ่งหรือเกิดขึ้นอยางชาพอที่จะเรียนรูผานผูรู       
คนใดคนหนึ่งอีกตอไป  มนุษยจํ าตองไดรับการพัฒนาใหสามารถเติบโตและเรยีนรูไดตลอดชวิีต
และตองเริ่มตั้งแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู เรียนรู และมีความ
สามารถในการแสวงหาความรู กลั่นกรองขอมูล เลือกใชและนํ ามาใชในสถานการณที่            
ตนตองการไดอยางเหมาะสม   นอกจากนี้มนุษยยังจํ าเปนตองมีความสามารถในการเรียนรู
จากผูอ่ืนและมีลักษณะที่ทํ าใหผูอ่ืนยินดีที่จะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยื่น
โอกาสในการเรียนรูให คุณสมบัติที่เอื้อตอการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดังกลาวจํ าเปนตอง
ปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยและตองพัฒนาอยางตอเนื่อง

*นิตยา  คชภักดี และคณะ. การสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน
กรุงเทพ : กราฟกวันเอดเวอรไทซิ่ง, ๒๕๔๕.
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๒
จากกระแสความเปลี่ยนแปลงในสังคมทีผ่านมา พอแม ผูปกครอง และชุมชน            

เห็นคุณคาของการศึกษาและตระหนักถึงสิทธิของบุตรหลานที่จะตองไดรับการศึกษาที่มี       
คุณภาพ ทํ าใหพอแม ผูปกครอง และผูคนในชุมชนจํ านวนมากเริ่มมีความกระตือรือรนที่จะ      
เขามามีสวนรวมรับรู และสนับสนุนการจัดการศึกษาใหแกบุตรหลานของตน รวมทั้ง          
ตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  ความเปลี่ยนแปลงทางความคิดดังกลาว
กอใหเกิดความคาดหวังและผลักดันใหเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒  
ซึ่งกํ าหนดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับ เพื่อใหการศึกษาที่จัดโดยสถานศึกษา        
ทุกแหงมีมาตรฐานทัดเทียมกัน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพและมาตรฐานนั้นจํ าเปนจะตองมีการนํ าหลักสูตร
ลงสูการปฏิบัติเพื่อใหเด็กปฐมวัยไดอยูในสิ่งแวดลอมของการเรียนรูที่เหมาะสม  ดังนั้นจึงได
มีการกํ าหนดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการจัด 
ประสบการณการเรียนรู ใหผูเกี่ยวของสามารถนํ าหลักสูตรฉบับนี้ไปพัฒนาเด็กไดถูกตอง
เหมาะสมมปีระสทิธภิาพและมาตรฐานเดียวกัน  สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.๒๕๔๒ และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔
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๓

      ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย

การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง ๕ ป*          
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรู              
ที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ 
ภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรมที่ เด็กอาศัยอยู   ดวยความรัก                  
ความเอื้ออาทร และ ความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐาน            
คุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เกิดคุณคา
ตอตนเองและสังคม

* ๕  ป  หมายถึง  อายุ  ๕  ป  ๑๑ เดือน  ๒๙  วัน
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๔

หลักการ

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม 
เด็กกับผูเลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและ                 
ใหการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลํ าดับขั้นของ
พัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเตม็ตามศักยภาพ โดยกํ าหนดหลักการ  ดังนี้

๑. สงเสรมิกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย
              ทุกประเภท

๒. ยดึหลกัการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสํ าคัญ
              โดยคํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และวิถีชีวิตของเด็ก
               ตามบริบทของชุมชน  สังคม และวัฒนธรรมไทย

๓. พัฒนาเดก็โดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย
๔. จดัประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํ ารงชีวิตประจํ าวันไดอยาง
     มีคุณภาพและมีความสุข
๕. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา

               ในการพัฒนาเด็ก
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๕

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
ส ําหรับเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป
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๖
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
สํ าหรับเด็กอายุ ต่ํ ากวา ๓ ป

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป จัดขึ้นสํ าหรับพอแม ผูเลี้ยงดู
หรือผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก เพื่อใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู
และจัดประสบการณการเรียนรูอยางเหมาะสมกับเด็กเปนรายบุคคล

จุดหมาย
การพัฒนาเด็กอายุตํ่ ากวา  ๓  ป  มุงสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ   

จิตใจ  สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถ ความสนใจ และความแตกตาง
ระหวางบุคคล    เพื่อใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

๑.  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี
 ๒. ใชอวัยวะของรางกายไดคลองแคลวประสานสัมพันธกัน

๓.  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัย
๔.  รบัรูและสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว
๕.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย
๖.  สื่อความหมายและใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย
๗.  สนใจเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว

คุณลักษณะตามวัย
ชวง ๓ ปแรกของชีวิตวัยเด็กเปนชวงระยะที่สํ าคัญที่สุด  เนื่องจากสมองของเด็กมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาอยางรวดเร็ว พอแมหรือผูเลี้ยงดูจึงควรตระหนักถึงความสํ าคัญ
ของพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้นทั้งดานรางกาย  อารมณ จิตใจ สังคม  และ
สติปญญา  โดยที่พัฒนาการของเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กํ าหนดตาม
วุฒิภาวะหรือความพรอมของเด็กและมีการพัฒนาเปนลํ าดับขั้นอยางตอเนื่องตามวัย            
ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนในชวงระยะเวลาหนึ่ง พอแมหรือผูเลี้ยงดู
จํ าเปนตองพาเด็กไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือแพทยทันที  คุณลักษณะตามวัยที่สํ าคัญของเด็ก
อายุตํ่ ากวา ๓ ป มีดังนี้
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๗

เด็กแรกเกิด – ๒ เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• ผงกหัวหันซายขวาในทาควํ่ าได
• พลิกตัวตะแคงขางไดเมื่อนอนหงาย
• จองมองได   มองเห็นในระยะหาง ๘-๑๒ นิ้ว
• จับถือของไดนาน ๒-๓ นาที

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• ตกใจงาย  เมื่อไดยินเสียงดัง
• ทํ าเสียงในคอเบาๆเมื่อรูสึกพอใจ

พัฒนาการดานสังคม
• สบตา จองหนาแม
• ยิ้มได
• หยุดรองไหเมื่อมีคนอุม
• ชอบใหมีคนเลนดวย

พัฒนาการดานสติปญญา
• หยุดฟงหันหาเสียง
• ทํ าเสียงออแอ
• ใชเสียงรองที่ตางกันเมื่อหิวหรือเจ็บ
• สนใจมองใบหนาคนมากกวาสิ่งของ

เด็กอายุ  ๒-๔ เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• ชันคอในทาควํ่ าได
• เหยียดขายันพื้นไดเมื่อจับยืน
• เริ่มควาจับสิ่งของ
• มองตามสิ่งที่เคลื่อนไหวซาย/ขวา  บน/ลาง ได
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๘

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• ยิ้มงาย  หัวเราะเสียงดังเมื่อพอใจ
• แสดงอารมณ ความรูสกึทางสหีนา

พัฒนาการดานสังคม
• รองไหเพื่อบอกความตองการ  เงียบเสียงเมื่อเห็นหนาคน
• สงเสียงโตตอบเสียงพูดและรอยยิ้มของแม
• สนใจมองและยิ้มใหกับตนเองในกระจก

พัฒนาการดานสติปญญา
• จํ าหนาแมและคนในครอบครัวได
• สงเสียงออแอ พยายามทํ าเสียงตางๆในคอ
• หยุดฟงเสียง หันตามเสียงเคาะ
• สนใจจองมองสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือมีเสียง

เด็กอายุ  ๔-๖ เดือน

พัฒนาการดานรางกาย
• นอนควํ่ า ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง
• นั่งไดโดยพอแมตองประคอง
• คืบ  พลิกควํ่ าพลิกหงาย
• มองตามสิ่งที่ผานไปเร็วได
• ไขวควา ใชมือควาหยิบของไดมากขึ้น

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• สงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ
• รูจักแสดงปฏิกิริยาตอตานเมื่อไมพอใจ

พัฒนาการดานสังคม
• หันหาเสียงเรียกชื่อ
• ยิ้มใหคนอื่น
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๙
พัฒนาการดานสติปญญา
• จํ าหนาแมและคนคุนเคยได
• สงเสียงตามเมื่อไดยินเสียงพูดหรือมีใครมาพูดดวย
• เขาใจคํ าเรียกชื่อคนหรือสิ่งของงายๆ
• ชอบมองสํ ารวจสิ่งของ  สนใจรายละเอียดตางๆ

เด็กอายุ  ๖- ๘  เดือน

พัฒนาการดานรางกาย
• หันหนาและเอี้ยวตัวไปมาไดดี
• นั่งทรงตัวไดเอง
• ลุกขึ้นนั่งเองได
• ยกตัวในทาคลาน
• คลานได
• เอื้อมมือหยิบของดวยมือขางเดียว
• เปลี่ยนมือถือของได

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• ผูกพันกับพอแม หรือผูเลี้ยงดูใกลชิด
• เริ่มกลัวคนแปลกหนา
• แสดงอารมณเปดเผยตามความรูสึก
• รูจักแสดงทาทางดีใจ หัวเราะ อาย

พัฒนาการดานสังคม
• เลียนแบบกิริยาทาทางของคน
• แสดงออกถึงการรับรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน

พัฒนาการดานสติปญญา
• พยายามเลียนแบบเสียงตางๆ ที่ไดยิน
• พูดคุยคนเดียว
• ทํ าเสียงซํ้ า ๆ เชน มามา  หมํ่ าหมํ่ า
• ชอบสํ ารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัวโดยเอาเขาปาก
• สนใจรายละเอียดเล็กๆนอยๆของสิ่งของ
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๑๐
เด็กอายุ  ๘-๑๒  เดือน

พัฒนาการดานรางกาย
• คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได   
• นั่งตัวตรงได
• เกาะยืนไดชวงสั้นๆ
• เกาะเดินได
• ยืนไดชั่วครู และนั่งลงจากทายืนได
• หยิบของใสถวยและหยิบออกได
• หยิบของชิ้นเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ได
• ตบมือ โบกมือได
• ใชมือทั้งสองขางทํ างานคนละอยางได
• มองตามของตก

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• เริ่มรูจักทํ าตามใจตนเอง
• ผูกพันกับผูเลี้ยงดูใกลชิด

พัฒนาการดานสังคม
• ตดิแม  กลัวการแยกจาก
•  เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น
• กลัวคนแปลกหนาและสถานที่ใหม ๆ
• เลียนแบบสีหนา ทาทางและเสียง
• ชี้บอกความตองการได
• ใหความรวมมือเมื่อแตงตัว
• แยกตัวเองและเงาในกระจกได

พัฒนาการดานสติปญญา
• รูจักเชื่อมโยงคํ าพูดกับการกระทํ า เชน “ไม”  จะสั่นหัว
      “บาย บาย”  จะโบกมือ
• ชอบฟงคํ าซํ้ าๆ เสียงสูงๆตํ่ าๆ
• รูวาคํ าตาง ๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้น ๆ เชน ถาพูดวานกจะชี้ไปที่ทองฟา
• เริ่มพูดเปนคํ าๆ ไดบาง เชน พอ แม
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๑๑
• เรียนรูคํ าใหมเพิ่มขึ้น
• คนหาของที่ปดซอนจากสายตาได

เด็กอายุ  ๑๒-๑๘  เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• ลุกขึ้นยืนเองได
• เดินไดเอง
• ข้ึนบันไดโดยมีคนจูง
• เริ่มวิ่งได
• เลนกลิ้งลูกบอลเบา ๆ ได
• ถอดเสื้อผางายๆ เองได เชน กางเกงเอวรูด  ถุงเทา
• กมลงหยิบของที่พ้ืนไดโดยไมหกลม

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• พยายามทํ าสิ่งตางๆดวยตนเอง  ขัดใจจะโกรธ
• แสดงทาทางพอใจเมื่อไดยินเสียงเพลง เชน โยกตัวไปตามจังหวะเพลง
• อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  ชอบขวางของเวลาโกธร

พัฒนาการดานสังคม
• เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น
• สนใจการกระทํ าของผูใหญ
• เริ่มชวยเหลือตนเองได
• ชอบเลนคนเดียว แตมีผูใหญในสายตา
• หวงของ

พัฒนาการดานสติปญญา
• รูจักชื่อตนเอง
• แสดงความคิดและจินตนาการ
• เริ่มเปลงเสียงหรือกลาวคํ าพูดเกี่ยวกับการกระทํ าที่ทํ าอยู
• เขาใจคํ าพูดงายๆได
• พูดเปนคํ า ๆไดมากขึ้น
• ทักทายโดยการใชเสียงพรอมทาทางอยางเหมาะสม
• สนใจสํ ารวจสิ่งรอบตัว
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๑๒
• ลองผิดลองถูกเพื่อแกปญหา
• ขีดเขียนเสนยุงๆได

เด็กอายุ  ๑๘-๒๔  เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• เดินไปขางหนาหรือดานขาง
• เดินถอยหลัง
• กระโดดสองขาอยูกับที่ได
• เดินขึ้นบันได โดยจับราว
• ดึงหรือผลักสิ่งของขณะเดิน
• ใชขอมือไดมากขึ้น เชน หมุนมือ หมุนสิ่งของ ฯลฯ

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• กลัวความมืด กลัวเสียงดัง  กลัวการถูกทิ้งใหอยูคนเดียว
• ใชคํ าพูดแสดงอารมณ เชน ไมเอา  ออกไป
•  ตองการความเปนตัวของตัวเอง ตอตานคํ าสั่ง

พัฒนาการดานสังคม
• ใชชอนตักอาหารเองได   แตหกเลอะเทอะบาง
• ดื่มนํ้ าจากแกวไดเอง
• ชอบมีสวนรวมในงานบาน
• บอกสิ่งที่ตองการดวยคํ าพูดงายๆได
• รูจักการขอ

พัฒนาการดานสติปญญา
• พูดคํ าตอกัน เชน ไปเที่ยว  กินขาว ฯลฯ
• เลียนแบบคํ าพูดที่ผูใหญพูด
• ชอบฟงนิทานเรื่องสั้น ๆ
• พยายามทํ าตามคํ าสั่ง
• มีความเขาใจเรื่องเวลาจํ ากัดมาก รูแตเพียง เดี๋ยวนี้ เดี๋ยวกอน
• เรียกหรือชี้สวนตาง ๆ ของรางกายได
• เริ่มจํ าชื่อวัตถุสิ่งของที่พบเห็นบอยๆได
• ขีดเขียนเสนตางๆ แตยังไมชัดเจน
• วางของซอนกันได ๓ ชั้น
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๑๓

เด็กอายุ  ๒๔-๓๖  เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
•  ว่ิงคลองขึ้นแตไมสามารถหยุดไดทันที
• เดินถอยหลังได
• เดินขึ้นลงบันไดไดเองโดยวางเทาทั้ง ๒ ขางบนบันไดขั้นเดียว
• สลับเทาขึ้นบันไดไดเมื่ออายุยาง ๓ ป
• หยิบของชิ้นเล็ก ๆได แตหลุดมืองาย
• จับดินสอแทงใหญ ๆ ไดดวยนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือ

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงอารมณความรูสึกตางๆดวยคํ าพูด
• มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง เมื่อไดรับการยอมรับหรือชมเชย
• มีความเปนตัวของตัวเอง

พัฒนาการดานสังคม
• เลนรวมกับคนอื่น แตตางคนตางเลน
• เริ่มรูจักเลนเปนกลุมกับเด็กอื่น
• พยายามชวยตัวเองในเรื่องการแตงตัว
• รูจักขอและเริ่มรูจักให
• เริ่มรูจักรอคอย

พัฒนาการดานสติปญญา
• มีชวงความสนใจกับของบางอยางไดนาน ๓-๕ นาที
• ชอบดูหนังสือภาพ
• ชอบฟงบทกลอน   นิทาน คํ าคลองจอง
• สนใจคนควา สํ ารวจสิ่งตาง ๆ
• เริ่มประโยคคํ าถาม “อะไร”
• สนใจอยากรูอยากเห็นสิ่งรอบตัว
• ขีดเขียนเสนตรงเปนแนวดิ่งได
• วางของซอนกันได ๔-๖ ชั้น
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สาระการเรียนรู
เด็กอายุตํ่ ากวา  ๓  ปสามารถรับรูและเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัวไดตั้งแตเกิด  พอแมหรือ

ผูเลี้ยงดูถือเปนบุคคลสํ าคัญที่สุดในการชวยสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนอยางเต็มที่ โดยวางรากฐานการเรยีนรูจากประสบการณตรง ใหเดก็มปีฏสิมัพนัธกับ
บุคคลตางๆที่อยูใกลตัวและกับสิ่งแวดลอมรอบตัวในชีวิตประจํ าวัน ซึง่เดก็จะรบัรูและเรยีนรู
ผานประสาทสมัผัสทัง้ ๕ และการเคลือ่นไหว จากเรือ่งทีง่ายไปสูเรือ่งทีซ่บัซอนมากขึน้ ตามความ
สามารถของวยั การอบรมเลีย้งดแูละพฒันาเดก็ใหเหมาะสมกับความต องการ ความสนใจ
พัฒนาการ  และความสามารถของเดก็จงึจ ําเปนตองค ํานงึถงึประสบการณส ําคญัและสาระทีเ่ดก็
ในวยันีค้วรเรยีนรู  ตลอดจนสงเสรมิคณุธรรม   จริยธรรม  เพื่อเป นพื้นฐานการเรียนรูที่จะ
เชื่อมโยงความคิดในระดับที่สูงขึ้นตอไป

สาระการเรียนรูก ําหนดเปน    ๒   สวน   ดงันี้

๑.ประสบการณสํ าคัญ
ประสบการณสํ าคัญเปนสิ่งจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เพื่อพัฒนาเด็ก

ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตหรือ
ชวงระยะปฐมวัยมีความสํ าคัญเปนพิเศษ เนื่องจากเป นรากฐานของพัฒนาการกาวตอไป
ของชี วิตบุคคลแต ละคน       ตลอดจนเปนปจจัยสํ าคัญที่กํ าหนดความสามารถ แรงจูงใจ
ใฝ  เรียนรู  ใฝ ดี และความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเองของเดก็ ทีจ่ะสงผลตอเนือ่งจาก
ชวงวัยเด็กไปสูวัยรุนและวัยผูใหญ  ประสบการณสํ าคัญจะเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอม
ทุกดานที่กระตุ นใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการสรางความสัมพันธกับ         
สิ่ งต  างๆรอบตัวในวิถีชี วิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเปนทักษะ
พ้ืนฐานที่จํ าเปนตอการเรียนรูและสามารถพัฒนาต อ เนื่องไปสู  ระดับที่สูงขึ้ น

ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ประกอบดวยการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูเลี้ยงดูในการสนับสนุนใหเด็กไดมี
ประสบการณดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ ง๕  การเคลื่อนไหวส วนต างๆของร างกาย
การสรางความรักความผูกพันกับคนใกลชิด การปฏิสัมพันธกับผูคนและสิ่งตางๆรอบตัว และ
การรูจักใชภาษาสื่อความหมาย  ดังนั้น การฝกทักษะตางๆผานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
และการเลนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ  ลองผิดลองถูก  สํ ารวจ  ทดลอง  และ
ลงมือกระทํ าจริง  การปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบท
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ของสภาพแวดลอม   จํ าเปนตองมีการจัดประสบการณสํ าคัญแบบองครวมที่ยึดเด็กเปน
ศูนยกลาง ดังตอไปนี้

๑.๑  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย   เปนการสนบัสนนุใหเดก็
ไดมโีอกาสพฒันาการใชกลามเนือ้ใหญ(กลามเนือ้แขน-ขา-ล ําตวั) กลามเนือ้เลก็(กลามเนือ้มอื-นิว้มอื)
และการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและระบบประสาท(กลามเนื้อมือ-ประสาทตา)      
ในการทํ ากิจวัตรประจํ าวันหรือทํ ากิจกรรมตางๆ เชน การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย
ตามจังหวะดนตรี    การเลนเครื่องเลนสัมผัส   การเลนออกกํ าลังกลางแจง เปนตน

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การเคลื่อนไหวและการทรงตัว         
การประสานสัมพันธของกลามเนื้อและระบบประสาท เด็กควรมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรม
และการเล นในสภาพแวดล อมใกล ตัว ได รับประสบการณการใช กล  ามเนื้อใหญ
กลามเนื้อเล็ก  และฝกการประสานสัมพันธระหวางแขนกับขา มือกับปาก มือกับตาไปดวยกัน

๑.๒  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ  จติใจ  เปนการสนบัสนนุ
ใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณและความรูสึกที่เหมาะสมกับวัย มคีวามสขุ ราเรงิ แจมใส
ไดพัฒนาความรูสกึทีด่ตีอตนเอง และความเชือ่มัน่ในตนเอง จากการปฏบิตักิจิกรรมตางๆใน
ชวิีตประจ ําวนั  เชน เลน  ฟงนทิาน  ทองค ําคลองจอง   รองเพลง เปนตน

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การรับรูอารมณหรือความรูสึกของ
ตนเอง  การแสดงอารมณที่เปนสุข การควบคุมอารมณและการแสดงออก  พอแมหรอืผูเลีย้งดู
เปนบุคคลที่มีสวนส ําคญัอยางยิง่ในการท ําใหเด็กรูสึกเปนที่รัก อบอุน มั่นคง  เกิดความรูสึก
ปลอดภัยไววางใจ ซึ่งจะสงผลใหเด็กสรางความรูสึกที่ดีตอตนเองและเรียนรูที่จะสรางความ
สัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน

๑.๓  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม  เปนการสนับสนุนใหเด็ก
ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวในชีวิตประจํ าวัน ไดปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เชน เลนอยางอิสระ เลนรวมกลุมกับผูอ่ืน แบงปนหรือให  รูจักรอคอย ใชภาษา
บอกความตองการ  ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจํ าวันได

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย  การชวยเหลือตนเอง การปรับตัว  
อยูในสังคม เด็กควรมีโอกาสไดเลนรวมกลุมหรือทํ ากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไมวาจะเปนเด็กวัย
เดียวกันหรือตางวัย เพศเดียวกันหรือตางเพศหรือผูใหญอยางสมํ่ าเสมอ    ตลอดจนฝกให       
ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจํ าวันตามวัยที่เด็กสามารถทํ าได
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๑.๔    ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   เปนการ

สนบัสนนุใหเดก็ไดรบัรูและเรยีนรูสิง่ตางๆรอบตวัในชวิีตประจ ําวนัผานประสาทสมัผสัทั้ง ๕ 
และการเคลือ่นไหว  ไดพัฒนาการใชภาษาสื่อความหมายและความคิด รูจักสังเกตคุณลักษณะ
ตางๆไมวาจะเปนสี ขนาด รูปราง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจํ าชื่อเรียกสิง่ตาง ๆรอบตัว   มีการฝก
การใชอวัยวะรับสัมผัสตางๆ ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และผิวหนังในการแยกแยะสิ่งที่รับรู
และเรียนรูเกี่ยวกับความเหมือน  ความแตกตาง  และมิติสัมพันธ

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การสังเกต การฟง การคิด           
การแกปญหา และภาษา  เด็กควรได รับการชี้แนะใหรูจักคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของ
สิ่งตางๆรอบตัว  สังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกตางกัน  เด็กควรไดฝก
การฟงเสยีงตางๆรอบตวั  โดยเฉพาะเสียงพูดหยอกลอโตตอบของพอแมหรือผูเลี้ยงดู เพื่อกระตุน
ใหเด็กออกเสียงและเลียนเสียงจนพัฒนาเปนคํ าพูดที่สื่อความหมายไดมากขึ้น เด็กควรมี
โอกาสสํ  ารวจ คนควา ทดสอบ  ทดลองวัตถุสิ่งของที่เปนของจริง สิ่งของที่เลียนแบบของจริง
และสิ่งของที่ไมมีรูปแบบชัดเจน ตลอดจนฝกใหเด็กไดคิดวางแผน คิดตัดสินใจ หรือ
คิดแกปญหาในเรื่องที่งายๆดวยตนเอง และใหเด็กไดแสดงออกถึงจนิตนาการ ความคดิสรางสรรค
ตางๆออกมาเปนภาพวาดหรือบอกเลาเรื่องราวตางๆตามความสามารถของวัย

๒.  สาระที่ควรเรียนรู
         สาระทีจ่ะใหเดก็อายตุํ ่ากวา ๓ ป เรยีนรูควรเปนเรือ่งทีอ่ยูใกลตวัเดก็เปนล ําดบัแรก      
แลวจึงขยายไปถึงเรื่องที่อยูไกลตัวเด็ก  ซึ่งขอมูลที่เด็กเริ่มตนเรียนรูมาจากการพูดคุยโตตอบ  
ชีช้วนใหดู สอน หรือพูดบอก โดยพอแมหรือผูเลี้ยงดู ใหเด็กรูจักชื่อเรียกและคุณสมบัติของ
สิ่งตาง ๆ  ใกลตัวเด็ก  สาระที่ควรเรียนรูมีดังนี้

๒.๑  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     เด็กควรจะไดรูจักชื่อของตนเอง  เริ่มตนจาก 
ชื่อเลน ไดรูจักรูปราง หนาตาและชื่อเรียกสวนตางๆของรางกาย ตลอดจนไดสํ ารวจความ
สามารถของตนเองในการทํ าสิ่งตางๆได เชน  คลานได  หยิบของได  เปนตน

๒.๒  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก  เด็กควรจะมีโอกาสรูจัก
ชือ่ของพอแม  พ่ีนองและบคุคลตางๆในครอบครวั ตลอดจนมโีอกาสไดพบปะ  พูดคยุ ท ําความ
รูจักกบัชือ่เรยีกหรอืสรรพนามแทนตวัของญาตหิรอืผูเลีย้งด ู  รวมทัง้มปีฏสิมัพนัธกบัผูคนใน
ครอบครวั ชมุชนและสงัคม-วัฒนธรรมทีอ่ยูใกลตวัในชวิีตประจ ําวนั เชน เลนกบัพีน่องในบาน
ไปตลาดกบัแม เปนตน

๒.๓ ธรรมชาตริอบตวั เด็กควรจะไดรู  จักชื่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีวิีตรอบตวั
รวมทัง้มกีารเชือ่มโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆของสิ่งตางๆในธรรมชาติที่พบเห็นใน
ชีวิตประจํ าวันจากการชี้แนะหรือสํ ารวจ
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๑๗
๒.๔  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก    เด็กควรจะไดรูจักชื่อของวัตถุสิ่งของ เครื่องใช

หรือของเลนที่อยูรอบตัว รวมทั้งมีการเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆของสิ่งตางๆ
ทีอ่ยูใกลตัวเด็ก เชน สี  รูปราง รูปทรง  ขนาด  ผิวสัมผัส  เปนตน

การจัดประสบการณ
การจัดประสบการณสํ าหรับเด็กอายุตํ่ ากวา  ๓  ป  เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรง  เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  ไดพัฒนาทั้งด านร างกาย  อารมณ
จิตใจ  สังคม  และสติป ญญา ซึ่งสามารถจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  ดงันี้

๑. หลักการจัดประสบการณ      ควรคํ านึงถึงสิ่งสํ าคัญตอไปนี้
 ๑.๑  เลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพที่ดีและปลอดภัย

๑.๒ มีปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กดวยวาจาและทาทีที่อบอุนเปนมิตร
๑.๓ จัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติ  ความตองการและ
        พัฒนาการของเด็ก
๑.๔  จัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย เอื้อตอการเรียนรูตามวัยของเด็ก
๑.๕ ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอยางตอเนื่องสมํ่ าเสมอ
๑.๖  ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก

๒.  แนวการจัดประสบการณ
๒.๑  ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความตองการพื้นฐานทางรางกายและ

                           จิตใจของเด็ก
 ๒.๒ สรางบรรยากาศของความรัก   ความอบอุน ความไววางใจ และความ
          มั่นคงทางอารมณ
 ๒.๓ จัดประสบการณตรงใหเด็กไดเลือก ลงมือกระทํ าและเรียนรูจาก

         ประสาทสัมผัสทั้ง  ๕ และการเคลื่อนไหวผานการเลน
 ๒.๔ เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่แวดลอมและสิง่ตางๆ  รอบตวัเดก็

                อยางหลากหลาย
๒.๕ จัดสถานที่ วัสดุอุปกรณ  เครือ่งใชและของเลนทีส่ะอาด  ปลอดภยั เหมาะสมกบัเดก็
๒.๖ ใชการสังเกตและติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางตอเนื่องสมํ่ าเสมอ
๒.๗ ใหครอบครัว ชุมชน และสถานศกึษามสีวนรวมในการจดัประสบการณการเรยีนรู
            ใหกับเด็ก
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๑๘
  ๓. การจัดกิจกรรมประจํ าวัน

กิจกรรมสํ าหรับเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป   มีความสํ าคัญอยางยิ่งตอการวางรากฐาน
การเรียนรูและการพัฒนาทักษะพื้นฐานของเด็กทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ        
สติปญญา การจัดกิจกรรมควรจัดใหสอดคลองกับความตองการ ความสนใจ และความ
สามารถของเด็กตามวัย โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรูผานการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิต
ประจํ าวันและการเลนของเด็กตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัย  ดังนี้

๓.๑ การฝกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยท่ีดี  เปนกิจกรรมที่สรางเสริมสุขนิสัยที่ดี
ในเรื่องการรับประทานอาหาร  การนอน การทํ าความสะอาดรางกาย   การขับถาย   ตลอดจน
ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัยและการแสดงมรรยาทที่สุภาพ นุมนวล
แบบไทย

๓.๒ การใชประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนการรบัรูผาน
ประสาทสมัผัสทัง้ ๕  ในการมองเหน็   การไดยินเสียง   การลิ้มรส  การไดกลิ่น   และการสัมผัส
จับตองสิ่งตางๆ ที่แตกตางกันในดานขนาด   รปูราง   ความยาว   ส ี นํ ้าหนกั และผวิสมัผสั เชน
การเลนมองตนเองกบักระจกเงา   การเลนของเลนที่มีพ้ืนผิวแตกตางกัน เปนตน

๓.๓  การฝ กการประสานสมัพันธระหวางมือ-ตา  เปนกิจกรรมที่ฝกความ     
แข็งแรงของกลามเนื้อมือ นิ้วมือใหพรอมที่จะหยิบจับ ฝกการทํ างานอยางสัมพันธกันระหวาง
มือและตา รวมทั้งฝกใหเด็กรูจักคาดคะเน หรือกะระยะทางของสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเทียบกับ
ตัวเองในลักษณะใกลกบัไกล เชน มองโมบายสทีม่ีสีและเสียง รอยลกูปด เลนพลาสตกิสรางสรรค         
เลนหยอดบล็อกรูปทรงลงกลอง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล ตักนํ้ าหรือทรายใสภาชนะ เปนตน

๓.๔   การเคลื่อนไหวและการทรงตัว เปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชกลามเนือ้
แขนกบัขา มอืกบันิว้มอื และสวนตางๆของรางกายในการเคลือ่นไหวหรอืออกก ําลงักายทุกสวน 
โดยการจัดใหเด็กเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญ-เล็ก ตามความสามารถของวัย เชน ควํ่ า  คลาน   
ยืน เดิน  เลนนิ้วมือ   เคลื่อนไหวสวนตาง   ๆ   ของรางกายตามเสียงดนตรี   ว่ิงไลจับ   ปนปาย
เครื่องเลนสนาม   เลนชิงชา  มาโยก  ลากจูงของเลนมีลอ  ข่ีจักรยานสามลอ เปนตน

๓.๕    การสงเสริมดานอารมณ จิตใจ    เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเลี้ยงดูใน
การตอบสนองความตองการของเด็กดานจิตใจ  โดยการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเด็ก
เกิดความรูสึกอบอุนและมีความสุข เชน อุม โอบกอด ตอบสนองตอความรูสึกที่เด็ก         
แสดงออก เปนตน
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๑๙
๓.๖ การสงเสริมทักษะทางสังคม เปนกิจกรรมที่สงเสริมการสรางความ

สัมพันธกับพอแม ผูเลี้ยงดู และบุคคลใกลชิด โดยการพูดคุยหยอกลอหรือเลนกับเด็กหรือ       
พาเด็กไปเดินเลนนอกบาน พบปะเด็กอื่นหรือผูใหญ เชน เลนจะเอ  พาไปบานญาติ  เปนตน

๓.๗  การสงเสรมิทักษะทางภาษา  เปนกจิกรรมทีฝ่กใหเดก็ไดเปลงเสยีงเลยีนเสยีง
พูดของผูคน เสียงสัตวตางๆ  รูจักชื่อเรียกของตนเอง ชื่อพอแมหรือผูคนใกลชิดและ               
ชื่อสิ่งตางๆรอบตัว  ตลอดจนรูจักสื่อความหมายดวยคํ าพูดและทาทาง เชน ชี้ชวนและสอนให
รูจักชื่อเรียกสิ่งตางๆจากของจริง เลานิทานหรือรองเพลงงาย ๆใหฟง เปนตน

๓.๘   การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ฝกให
เด็กไดแสดงออกทางความคดิตามจนิตนาการของตนเอง  เชน ขีดเขยีนวาดรปู เลนสมมต ิ ท ํากจิกรรมศลิปะ          
เลนของเลนสรางสรรค    เปนตน

การประเมินพัฒนาการ
การประเมินพัฒนาการเด็กอายุตํ่ ากวา ๓  ป  ควรประเมินทุกชวงอายุ เพราะ

เด็กเล็กมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสมองอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในชวงขวบปแรกและ
มีความเสี่ยงตอสภาพความผิดปกติตางๆ  จึงจํ าเปนตองเฝาระวังและติดตามดูแลอยางใกลชิด  
พอแม ผูเลี้ยงดูหรือผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก  ควรสังเกตพัฒนาการเด็ก
จากคุณลักษณะตามวัย  โดยคํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กแตละคน หากพบ
ความผิดปกติ ตองรีบพาไปพบแพทยหรือผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 
เพื่อหาทางแกไขหรือบํ าบัด ฟนฟูโดยเร็วที่สุด โดยมีหลักในการประเมินพัฒนาการ  ดังนี้

๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดาน
๒. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่อง
๓. ประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  ครอบคลุมการสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน          
      กิจกรรมตางๆและกิจวัตรประจํ าวันหรือสัมภาษณผูใกลชิดกับเด็ก
๔. บนัทกึพฒันาการลงในสมดุบนัทกึสขุภาพแมและเดก็ของกรมอนามยั                  
       กระทรวงสาธารณสขุ หรอืของหนวยงานอืน่
๕. นํ าผลที่ไดจากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรม เพื่อเปดโอกาสให
      เด็กเรียนรูและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย
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๒๐
การใชหลักสูตร

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  พอแม  ผูเลี้ยงดูหรือผูทีเ่กีย่วของกบัการอบรมเลีย้งดูและ
พัฒนาเด็ก จะนํ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนารมณ
ของหลักสูตร ที่มุงเนนการอบรมเลี้ยงดูและสงเสรมิการเรยีนรู     ควรด ําเนนิการดงันี้

๑. การใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เด็กตั้งแต แรกเกิดจนถึง ๓ ปควรไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแมหรือบุคคลใน

ครอบครัว    แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป   ทํ าใหตองออกไป
ทํ างานนอกบาน   ประกอบกับครอบครัวสวนใหญมักจะเปนครอบครัวเดี่ยว พอแมตองนํ าเด็ก
ไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนา เด็ กปฐมวั ยซึ่ ง เ ปรี ยบ เสมื อนบ  านที่ สองของ เด็ ก    
ดังนั้นผูบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและผูเกี่ยวของในการเลี้ยงดูเด็กควรดํ าเนินการใช 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามปรัชญาและหลักการของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยที่มุงเนนการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการทุกดาน รวมทั้งการประสาน
ความรวมมือระหวางครอบครัว  ชุมชน   และทองถิ่นใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก    
ดังนั้นสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรจัดใหมีการดํ าเนินการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ดังนี้

๑.๑  การเตรียมการใชหลักสูตร
๑.๑.๑  ศึกษารวบรวมขอมูลดานตางๆ เชน วิธีการอบรมเลี้ยงดูและความ

ตองการของพอแม  ผูปกครอง วัฒนธรรมและความเชื่อของทองถิ่น  ความพรอมของสถาน-
พัฒนาเดก็ปฐมวยั  รวมทัง้หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ฯลฯ น ําขอมลูมาวเิคราะหเพือ่ก ําหนด          
เปาหมายการจดักิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กแตละชวงอายุ

๑ .๑ .๒  จัดหาผู  เลี้ ยงดู เด็กหรือ ผู สอนที่มีความรู  ความสามารถและ        
ประสบการณ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอการพัฒนาเด็ก  และจัดใหมีเอกสารหลักสูตรและคูมอื
ตางๆอยางเพยีงพอทีจ่ะใชเปนแนวทางด ําเนนิงาน  ตลอดจนพฒันาบคุลากรทีเ่กีย่วของทุกฝาย
ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และมีความเขาใจในเปาหมายของ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางชัดเจน

๑.๒.  การดํ าเนินการใชหลักสูตร
การนํ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปสูการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตามปรัชญา   

หลักการ และจุดหมาย  มีแนวทางดํ าเนินงานดังนี้
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๒๑
๑.๒.๑    การจัดทํ าสาระของหลักสูตร ควรดํ าเนินการดังตอไปนี้

• ศึกษาจุดหมายหรือคุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่หลักสูตร
ระบุถึงความสามารถหรือพฤติกรรมการเรียนรูที่ตองเกิดขึ้นหลังจากเด็กไดรับประสบการณที่ 
เหมาะสมในแตละชวงอายุ

• กํ าหนดสาระที่ควรเรียนรู ในแตละชวงอายุอยางกวางๆให
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔  ดาน โดยผานประสบการณสํ าคัญและมีลํ าดับขั้นตอนของ           
การเรียนรูจากงายไปหายาก หรือจากสิ่งใกลตัวไปไกลตัว

• จัดทํ าแผนการจัดประสบการณพรอมสื่อการเรียนรู โดยคํ านึง
ถึงความยากงายตอการรับรูและเรียนรูตามความสามารถของเด็กแตละวัยและความแตกตาง
ทางสังคม-วัฒนธรรมโดยอาจประยุกตใชสื่อที่ทํ าขึ้นเองได

๑.๒.๒  การจัดประสบการณสํ าหรับเด็กตองมุงเนนการจัดประสบการณที่ยึด
เด็กเปนสํ าคัญ โดยคํ านึงถึงการพัฒนาเด็กโดยองครวม การจัดกิจกรรมตางๆตามกิจวัตร
ประจํ าวันและการบูรณาการผานการเลน

๑.๒.๓ การสรางบรรยากาศการเรียนรู สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองจัด
บรรยากาศที่อบอุนคลายบานหรือครอบครัว ตลอดจนดูแลความปลอดภัยของสิ่งแวดลอมทั้ง
ภายในและภายนอก    รวมทั้งจัดใหมีสื่อและอุปกรณตางๆที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็ก เพื่อ
สนับสนุนใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพและเรียนรูอยางมีความสุข
๒. การใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับพอแมหรือผูเลี้ยงดู

พอแมทุกคนมีวิธีการและความเชื่อในการอบรมเลี้ยงดูลูกแตกตางกันไปตาม         
แนวความคิดและสภาพแวดลอมของทองถิ่นที่ตนเองอยูอาศัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
ฉบับนี้จะเปนแนวทางใหพอแมหรือผูเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใชในการจัด            
กิจกรรมหรือประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กใหเจริญเติบโตและพัฒนา
เหมาะสมกับวัย  ซึ่งมีขอแนะนํ าในการใช   ดังนี้

๒.๑   ศึกษาปรัชญา   หลักการ  และจุดหมายของหลักสูตร  เพื่อทํ าความเขาใจ
กับแนวทางการพัฒนาเด็กอยางมีคุณภาพโดยยึดเด็กเปนสํ าคัญ

๒.๒  ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคเพื่อใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพ การอบรม
เลี้ยงดูและพัฒนาเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยและการเรียนรูอยางมีความสุข

๒.๓  อบรมเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กอยางเหมาะสมกับวัย  โดย
ดูจากสาระการเรียนรูและการจัดประสบการณ
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๒๒
๒.๔ ติดตามประเมินพัฒนาการทุกดานของเด็ก โดยการสังเกตและบันทึก                         

การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการตามชวงอายุที่กํ าหนด รวมถึงการเฝาระวังปญหาพัฒนาการที่   
ลาชาหรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก  ถาพบวาเด็กมีพัฒนาการชากวาปกติ  ควรปรึกษา
แพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อชวยเหลือเด็กตอไป

๒.๕ ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  เด็กแตละคนมีพัฒนาการ เร็ว ชา
ตางกัน  พอแมหรือผูเลี้ยงดูไมควรเปรียบเทียบกับเด็กอื่น  หรือเลือกปฏิบัติตอเด็กเฉพาะคน 
แตควรจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานที่บกพรองหรือดานทีเ่ดก็ขาดโอกาสในการเรยีนรู

การจัดการศึกษาปฐมวัย(เดก็อายต่ํุ ากวา  ๓  ป) ส ําหรบักลุมเปาหมายเฉพาะ
การจดัการศกึษาปฐมวยัส ําหรบัเด็กพิการ เด็กดอยโอกาส เด็กที่มีความสามารถพิเศษ   

สามารถปรับคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กแตละประเภท        
โดยเฉพาะเดก็เลก็อายตุํ ่ากวา  ๓  ป  มคีวามเสีย่งตอสภาพความผดิปกต ิ พอแมหรอืผูเลีย้งดตูอง
เฝาระวงัอยางใกลชิด  หากพบความผิดปกติตองชวยเหลือบํ าบัด   ฟนฟูโดยเร็วที่สุด
การเชือ่มตอของการศึกษาปฐมวัย  (เด็กอายุต่ํ ากวา๓ป)   กับการเรยีนรู  ใน
สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั

กอนที่เด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ปจะเขาสูสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรมีการเตรียมตัว               
พอแม  ผูเลี้ยงดู หรือผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กในการสรางรอยตอ          
การเรียนรูของเด็กที่ไดประสบการณจากบานสูสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  เพราะเด็กจะตอง       
ปรับตัวในการสรางความสัมพันธกับบุคคล สถานที่ และสิ่งแวดลอมที่แตกตางไปจากบาน 
การเชื่อมตอซึ่งจะมีผลใหเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการเรียนรู อยางมีคุณภาพ             
ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรปฏบิตัดิงันี้

๑.  ครอบครัว
๑.๑  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก เปนสิ่งสํ าคัญมากในการสงตอการอบรมเลี้ยงดู

และพัฒนาเด็ก   ขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กไดแก
๑.๑.๑  ขอมลูดานการเจรญิเตบิโตทางรางกาย ไดแก ขนาด ความยาวเสนรอบ-

ศีรษะ นํ้ าหนัก สวนสูงควรอยูในเกณฑปกติ  หากพบวามีความผิดปกติ เชน นํ้ าหนักนอย         
อยูในเกณฑอันตราย  ตองรีบแกปญหาโดยปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

๑.๑.๒ ขอมูลดานพัฒนาการของเด็ก ไดแก ความสามารถดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ   สงัคม  และสตปิญญา
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๒๓
             ๑.๑.๓ ข  อ มู ล ด  า น สุ ข ภ า พ แ ล ะป ร ะ วั ติ ก า ร เ จ็ บ ป  ว ย  ไ ด  แ ก                   

ภาวะโภชนาการ   ประวัติการไดรับภูมิคุมกันโรค  บันทึกการเจ็บปวยในแตละชวงวัย

๑.๒  บทบาทพ อแม   ผู  เลี้ยงด ูหรอืผูทีเ่กีย่วของกบัการอบรมเลีย้งดแูละพฒันาเดก็    
มดีงันี้

๑.๒.๑ ตองมีความพรอมในการใหขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก โดยใหรายละเอยีด
ตามผลการบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
หรือของหนวยงานอื่น

๑.๒.๒ เปนแบบอยางที่ดีของเด็กในการใชชีวิตครอบครัวอยางอบอุนมั่นคง        
มีการสื่อสารทางบวกระหวางสมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติตอกันดวยความรัก ความ       
เอื้ออาทร และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใชเหตุผลในการแกปญหาตางๆและมี         
คุณธรรมและจริยธรรมในการดํ าเนินชีวิต

๑.๒.๓ ตองพิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผานเกณฑมาตรฐานตาม
มาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป

๑.๒.๔    ตระหนักถึงความสํ าคัญที่จะรวมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กตามวัย

๑.๒.๕ ใหความร วมมือปฏิบัติตามคํ  าแนะนํ  าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เลี้ยงดูเด็กดวยการใหความรัก  ความอบอุน ความเอื้ออาทร ความปลอดภัย  และสงเสริมให
เด็กมี อิสระในการทํ  าสิ่งต างๆด วยตนเอง  ตลอดจนส งเสริมให  เด็กมจิีนตนาการและ
ความคิดริเริ่มสรางสรรค

๑.๒.๖   ประสานความร วมมือระหว างบานและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกัน
                        ๑.๒.๗  สร างความคุ นเคยระหว างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกอนที่
จะใหเด็กเขารับการอบรมเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

๒.  สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
๒.๑ บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

๒.๑.๑ บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองตระหนักถึงการสราง
บรรยากาศของความรัก ความอบอุน มีความเปนมิตร   มีความเมตตาตอเด็กและชวยสงเสริม
ใหเด็กเกิดความไววางใจผูอ่ืน อันเปนพื้นฐานส ําคญัของการปรบัตวัเขากับสภาพแวดลอมใหม
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๒๔
๒.๑.๒ บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรเปนแบบอยางที่ดีให

กับเด็ก เชน มีความเมตตา  มีการใชภาษาที่สรางสรรค มีกิริยามารยาทสุภาพ ใชเหตุผลมาก
กวาอารมณ ฯลฯ

     ๒.๒  การจัดกิจกรรม
๒.๒.๑ จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมใหม ทั้งใน

ดานบุคคล ไดแก ครู เด็ก และบุคลากรอื่น ดานสถานที่ วัสดุอุปกรณตางๆ รวมทั้งสงเสริม 
การเรียนรูใหโอกาสเด็กไดทํ ากิจกรรมดวยตนเอง จัดเตรียมของเลนและสื่อเพื่อการเลน           
ใหเด็กไดสํ ารวจ คนควา ทดลองสิ่งใหมๆตามลํ าพังและเปนกลุมในสถานที่ปลอดภัย  แต    
ไมควรละทิ้งใหเด็กอยูตามลํ าพัง

๒.๒.๒    ใหคํ าชมเมื่อเด็กทํ าถูกตอง แตไมลงโทษหรือดุวาอยางรุนแรงเมื่อทํ าไมถูก
และควรอธิบายใหเด็กเขาใจ

๒.๒.๓    จัดกจิกรรมทีส่งเสรมิพฒันาการทกุดาน  และสงเสรมิใหเดก็รูจักชวยเหลอืตนเอง
ตามโอกาส

            ๒.๒.๔     จัดกิจกรรมที่สรางสัมพันธภาพระหวางบานกับสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั
อยางสมํ่ าเสมอจนเกิดความใกลชิดระหวางบานกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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๒๕

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
ส ําหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป
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๒๖

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
สํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปเปนการจัดการศึกษา              
ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา   เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย  
อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา  ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล

จุดหมาย
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการ        

ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สงัคม และ สตปิญญา  ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความ
แตกตางระหวางบุคคล จึงกํ าหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

๑.  รางกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี
๒.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน
๓.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข
๔.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม
๕.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกํ าลังกาย
๖.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย
๗. รกัธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย
๘.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม
      ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
๙.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย
๑๐. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย
๑๑. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค
๑๒. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู
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คุณลักษณะตามวัย
คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุ

ถึงวัยนั้น ๆ   ผูสอนจํ าเปนตองทํ าความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  ๓-๕  ป  เพื่อนํ า
ไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม ขณะเดียวกันจะตอง
สังเกตเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคล  เพือ่น ําขอมลูไปชวยในการพัฒนาเด็กให
เต็มตามความสามารถและศักยภาพ   พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑ
ที่กํ าหนดไวและการพัฒนาจะเปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยาง
ชัดเจนตองพาเด็กไปปรึกษาผู  เชี่ยวชาญหรือแพทยเพื่อช วยเหลือและแกไขไดทนัทวงที                 
คุณลกัษณะตามวยัที่สํ าคัญของเด็กอายุ ๓-๕ ป มีดังนี้

เด็กอายุ  ๓  ป
พัฒนาการดานรางกาย
• กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได
• รบัลูกบอลดวยมือและลํ าตัว
• เดินขึ้นบันไดสลับเทาได
• เขียนรูปวงกลมตามแบบได
• ใชกรรไกรมือเดียวได

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงอารมณตามความรูสึก
• ชอบที่จะทํ าใหผูใหญพอใจและไดคํ าชม
• กลัวการพลัดพรากจากผูเลี้ยงดูใกลชิดนอยลง

พัฒนาการดานสังคม
• รับประทานอาหารไดดวยตนเอง
• ชอบเลนแบบคูขนาน  (เลนของเลนชนิดเดียวกันแตตางคนตางเลน)
• เลนสมมติได
• รูจักรอคอย
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๒๘
พัฒนาการดานสติปญญา
• สํ ารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนกันและตางกันได
• บอกชื่อของตนเองได
• ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา
• สนทนาโตตอบ/เลาเรื่องดวยประโยคสั้นๆได
• สนใจนิทานและเรื่องราวตาง ๆ
• รองเพลง ทองคํ ากลอน คํ าคลองจองงายๆและแสดงทาทางเลียนแบบได
• รูจักใชคํ าถาม “อะไร”
• สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ
• อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว

เด็กอายุ  ๔  ป
พัฒนาการดานรางกาย
• กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได
• รับลูกบอลไดดวยมือทั้งสอง
• เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได
• เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได
• ตัดกระดาษเปนเสนตรงได
• กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ
• เริ่มรูจักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน
• ชอบทาทายผูใหญ
• ตองการใหมีคนฟง  คนสนใจ

พัฒนาการดานสังคม
• แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง
• เลนรวมกับคนอื่นได
• รอคอยตามลํ าดับกอน-หลัง
• แบงของใหคนอื่น
• เก็บของเลนเขาที่ได
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พัฒนาการดานสติปญญา
• จํ าแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้งหาได
• บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได
• พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคํ าชี้แนะ
• สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง
• สรางผลงานตามความคิดของตนเอง   โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น
• รูจักใชคํ าถาม “ทํ าไม”

เด็กอายุ  ๕  ป
พัฒนาการดานรางกาย
• กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได
• รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง
• เดินขึ้น ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว
• เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได
• ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กํ าหนด
• ใชกลามเนื้อเล็กไดดี  เชน ติดกระดุม   ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ
• ยืดตัว  คลองแคลว

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสม
• ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน
• ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง

พัฒนาการดานสังคม
• ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันไดดวยตนเอง
• เลนหรือทํ างานโดยมีจุดมุงหมายรวมกับผูอ่ืนได
• พบผูใหญ รูจักไหว ทํ าความเคารพ
• รูจักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใหญ
• รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
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๓๐
พัฒนาการดานสติปญญา
• บอกความแตกตางของกลิ่น สี  เสียง  รส  รูปราง จํ าแนก และ

จัดหมวดหมูสิ่งของได
• บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได
• พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง
• สนทนาโตตอบ / เลาเปนเรื่องราวได
• สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและ

แปลกใหม
• รูจักใชคํ าถาม “ ทํ าไม”  “ อยางไร ”
• เริ่มเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม
• นับปากเปลาไดถึง ๒๐

ระยะเวลาเรียน
ใชเวลาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก    ๑ - ๓  ปการศึกษาโดยประมาณ

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอายุของเด็กที่เริ่มเขาสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

สาระการเรียนรู
สาระการเรยีนรูใชเปนสือ่กลางในการจดักจิกรรมใหกบัเดก็ เพือ่สงเสรมิพฒันาการ

ทกุดาน ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สงัคม และสตปิญญา  ซึง่จ ําเปนตอการพฒันาเดก็ใหเปนมนษุย
ทีส่มบรูณ  ทัง้นีส้าระการเรยีนรูประกอบดวย องคความรู  ทกัษะหรอืกระบวนการ เและคณุลกัษณะ
หรอืคานยิม  คุณธรรม  จรยิธรรม  ความรูส ําหรบัเดก็อาย ุ๓-๕  ปจะเปนเรือ่งราวทีเ่กีย่วของกบัตวัเดก็
บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเดก็  ธรรมชาตริอบตวั  และสิง่ตางๆ รอบตวัเดก็ทีเ่ดก็มโีอกาสใกลชดิ
หรอืมปีฏสิมัพนัธในชวิีตประจ ําวนัและเปนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา การทองจํ า
ในสวนทีเ่กีย่วของกบัทกัษะหรอืกระบวนการจ ําเปนตองบรูณาการทกัษะทีส่ ําคญัและจ ําเปนส ําหรบัเดก็  
เชน ทกัษะการเคลือ่นไหว  ทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการคดิ  ทกัษะการใชภาษา  คณติศาสตรและ
วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดยีวกนัควรปลกูฝงใหเดก็เกดิเจตคตทิีด่ ี มคีานยิมทีพึ่งประสงค เชน
ความรูสกึทีด่ตีอตนเองและผูอ่ืน  รกัการเรยีนรู  รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอม  และ มคุีณธรรม  จรยิธรรมที่
เหมาะสมกบัวยั  เปนตน

ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา  อาจนํ าสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวย
การสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย     สาระการเรียนรูกํ าหนดเปน ๒ สวน ดังนี้



ผาน  กพส. ๒๕ กพ .๔๖

๓๑
๑. ประสบการณสํ าคัญ

ประสบการณสํ าคัญเปนสิ่งจํ าเปนอยางยิ่งสํ าหรับการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และ  สติป ญญาช วยให เด็กเกิดทักษะที่สํ าคัญสํ าหรับการสราง
องคความรู โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตางๆที่อยูรอบตัว รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมไปพรอมกันดวย ประสบการณสํ าคัญ  มีดังนี้

๑.๑ ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก
๑.๑.๑  การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ
• การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
• การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ
• การเลนเครื่องเลนสนาม

๑.๑.๒ การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก
• การเลนเครื่องเลนสัมผัส
• การเขียนภาพและการเลนกับสี
• การปนและประดิษฐสิ่งตางๆดวยดินเหนียว ดินนํ้ ามัน แทงไม เศษวสัด ุฯลฯ
• การตอของ บรรจุ เท และแยกชิ้นสวน

๑.๒  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ไดแก
  ๑.๒.๑ ดนตรี   

• การแสดงปฏิกริยาโตตอบเสียงดนตรี
• การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ เชน เครือ่งดนตรปีระเภทเคาะ   ประเภทต ี  ฯลฯ
• การรองเพลง

๑.๒.๒ สุนทรียภาพ
• การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม
• การแสดงออกอยางสนกุสนานกบัเรือ่งตลก ขํ าขนั และเรือ่งราว/เหตกุารณทีส่นกุสนานตางๆ

๑.๒.๓ การเลน
• การเลนอิสระ
• การเลนรายบุคคล   การเลนเปนกลุม
• การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน
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๑.๒.๔   คุณธรรม  จรยิธรรม
• การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ

๑.๓ ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม   ไดแก
    การเรียนรูทางสังคม  
• การปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันของตนเอง
• การเลนและการทํ างานรวมกับผูอ่ืน
• การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ
• การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก  ความสนใจ และความตองการ

ของตนเองและผูอ่ืน
• การมีประสบการณในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความ

คิดเห็นของผูอ่ืน
• การแกปญหาในการเลน
• การมีประสบการณทางวัฒนธรรมทองถิ่นและความเปนไทย

๑.๔ ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  ไดแก
๑.๔.๑ การคิด
• การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง  ฟง  สัมผัส  ชิมรส และดมกลิ่น
• การเลียนแบบการกระทํ าและเสียงตาง ๆ
• การเชื่อมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตาง ๆ กับสิง่ของหรอืสถานทีจ่รงิ
• การรับรู และแสดงความรูสึกผานสื่อ   วัสดุ ของเลน และผลงาน
• การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุ  ตาง ๆ

๑.๔.๒  การใชภาษา
• การแสดงความรูสึกดวยคํ าพูด
• การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรอืเลาเรือ่งราวเกีย่วกบัตนเอง
• การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ
• การฟงเรื่องราวนิทาน คํ าคลองจอง คํ ากลอน
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• การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่สื่อความหมายตอเดก็  เขียนภาพ
เขียนขีดเขี่ย  เขียนคลายตัวอักษร  เขียนเหมือนสัญลักษณ  เขียนชื่อตนเอง

• การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่สื่อความหมายตอเด็ก
อานภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ

๑.๔.๓  การสังเกต  การจํ าแนก และการเปรียบเทียบ
• การสํ ารวจและอธิบายความเหมือน  ความตางของสิ่งตาง ๆ
• การจับคู  การจํ าแนก และการจัดกลุม
• การเปรียบเทียบ เชน  ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ
• การเรียงลํ าดับสิ่งตาง ๆ
• การคาดคะเนสิ่งตางๆ
• การตั้งสมมติฐาน
• การทดลองสิ่งตางๆ
• การสืบคนขอมูล
• การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย

๑.๔.๔  จํ านวน
• การเปรียบเทียบจํ านวน มากกวา นอยกวา เทากัน
• การนับสิ่งตาง ๆ
• การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
• การมีประสบการณกับจํ านวนหรือปริมาณที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง

             ๑.๔.๕ มติิสัมพันธ (พื้นที่ / ระยะ)
• การตอเขาดวยกัน  การแยกออก   การบรรจุและการเทออก
• การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตาง ๆ กัน
• การมีประสบการณและการอธิบายในเรือ่งต ําแหนงของสิง่ตางๆ ทีส่มัพนัธกนั  
• การมีประสบการณและการอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน

และสิ่งตางๆ
• การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด  ภาพถาย และรูปภาพ
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๑.๔.๖  เวลา
• การเริ่มตนและการหยุดการกระทํ าโดยสัญญาณ
• การมีประสบการณและเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น            

เมื่อวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ
• การมีประสบการณและการเรียงลํ าดับเหตุการณตาง ๆ
• การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู

๒. สาระที่ควรเรียนรู
สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํ ามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม

ใหเด็กเกิดการเรียนรู   ไมเนนการทองจํ าเนื้อหา ผูสอนสามารถกํ าหนดรายละเอียดขึ้นเองให
สอดคลองกับวัย  ความต องการ  และความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผาน
ประสบการณสํ าคัญที่ระบุไวขางตน  ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํ านึงถึงประสบการณ
และสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก   สาระที่เด็กอายุ ๓ – ๕  ป  ควรเรียนรู  มีดังนี้

๑.  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     เด็กควรรูจักชื่อ   นามสกุล    รูปราง  หนาตา          
รูจักอวยัวะตาง  ๆ   วิธรีะวงัรกัษารางกายใหสะอาด   ปลอดภยั  เรียนรูที่จะเลนและทํ าสิ่งตาง ๆ 
ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน  ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น   ความรูสึก  และ
แสดงมารยาททีด่ี

๒. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก    เด็กควรไดมีโอกาสรูจัก
และรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตางๆที่เด็กตองเกี่ยวของ 
หรอืมีโอกาสใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจํ าวัน

๓. ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะไดเรียนรูสิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต   รวมทัง้ความ
เปลีย่นแปลงของโลกทีแ่วดลอมเดก็ตามธรรมชาต ิ  เชน  ฤดกูาล  กลางวัน  กลางคืน  ฯลฯ

๔.  สิง่ตางๆรอบตวัเดก็  เดก็ควรจะไดรูจักส ีขนาด รปูราง รปูทรง นํ ้าหนกั   ผิวสมัผสั
ของสิง่ตางๆรอบตวั  สิง่ของเครือ่งใช  ยานพาหนะ และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูในชีวิตประจํ าวัน
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การจัดประสบการณ

การจัดประสบการณสํ าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓ – ๕  ป     จะไมจัดเปนรายวิชา
แตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพือ่ใหเดก็เ รี ยนรู  จ ากประสบการณ ตรง       
เกดิความรู  ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม และสติปญญา   โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ  ดงันี้

๑. หลักการจัดประสบการณ
๑.๑  จัดประสบการณการเลนและการเรยีนรูเพือ่พัฒนาเดก็โดยองครวมอยางตอเนือ่ง
๑.๒ เนนเด็กเปนสํ าคัญ  สนองความตองการ  ความสนใจ   ความแตกตาง

ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู
๑.๓  จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสํ าคัญทั้งกบักระบวนการและผลผลติ

           ๑.๔ จัดการประเมินพัฒนาการให  เป นกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปน
สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ
            ๑.๕  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก

๒. แนวทางการจัดประสบการณ
๒.๑  จัดประสบการณ ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ

วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ   เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
๒.๒  จัดประสบการณ ใหสอดคล องกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คือ

เด็กไดลงมือกระทํ า เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ไดเคลื่อนไหว  สํ ารวจ   เลน  สังเกต
สืบคน  ทดลอง  และคิดแกปญหาดวยตนเอง

๒.๓ จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและ
สาระการเรียนรู

๒.๔   จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม  คิด   วางแผน   ตัดสินใจ  ลงมือกระทํ า
และนํ าเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน   อํ านวยความสะดวก และเรียนรูรวมกบัเด็ก

๒.๕  จัดประสบการณ ให  เด็กมีปฏิสัมพันธ กับ เด็กอื่น กับผูใหญ
ภายใตสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํ า
กิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตางๆกัน

๒.๖ จัดประสบการณ ให  เด็กมีปฏิสัมพันธ กบัสือ่และแหลงการเรยีนรูที่
หลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็ก



ผาน  กพส. ๒๕ กพ .๔๖

๓๖

๒.๗     จัดประสบการณ ที่ส งเสริมลกัษณะนสิยัทีด่แีละทกัษะการใชชวิีตประจ ําวนั
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให  เป นส วนหนึ่ งของการจัดประสบการณการเรียนรู 
อยางตอเนื่อง

๒.๘  จัดประสบการณ ทั้ งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและ
แผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว

๒.๙   ใหผูปกครองและชมุชนมสีวนรวมในการจดัประสบการณ ทัง้การวางแผน
การสนับสนุนสื่อการสอน  การเขารวมกิจกรรม   และการประเมินพัฒนาการ

๒ .๑๐  จัดทํ  าสารนิทัศน ด วยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคล  นํ ามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็ก
และการวิจัยในชั้นเรียน

๓. การจัดกิจกรรมประจํ าวัน
กิจกรรมสํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป สามารถนํ ามาจัดเปนกิจกรรมประจํ าวันได

หลายรูปแบบ เปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํ ากิจกรรมอะไร เมื่อใด
และอยางไร การจัดกิจกรรมประจํ าวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจ ําวนั   ดงันี้

๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจํ าวัน
๓.๑.๑  ก ําหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแตละกจิกรรมใหเหมาะสม

กับวัยของเด็กในแตละวัน
๓.๑.๒    กจิกรรมทีต่องใชความคดิ  ทัง้ในกลุมเลก็และกลุมใหญ ไมควรใช

เวลาตอเนื่องนานเกินกวา ๒๐ นาที
๓.๑.๓ กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม                        

การเลนกลางแจง  ฯลฯ  ใชเวลาประมาณ   ๔๐-๖๐ นาที
๓.๑.๔ กิจกรรมควรมี คว ามสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและ            

นอกหอง  กจิกรรมทีใ่ชกลามเนือ้ใหญและกลามเนือ้เลก็  กจิกรรมทีเ่ปนรายบคุคล   กลุมยอยและ
กลุมใหญ กจิกรรมทีเ่ดก็เปนผูรเิริม่และผูสอนเปนผูรเิริม่ และกจิกรรมทีใ่ชก ําลงัและไมใชก ําลงั        
จัดใหครบทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรมที่ตองออกกํ าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตอง         
ออกกํ าลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อยเกินไป
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๓.๒  ขอบขายของกิจกรรรมประจํ าวัน   การเลือกกิจกรรมที่จะนํ ามาจัดในแต
ละวัน    ตองใหครอบคลุมสิ่งตอไปนี้

๓.๒.๑ การพัฒนากลามเนื้อใหญ  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเนื้อใหญ  การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัด             
กิจกรรม โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม  เคลื่อนไหวรางกายตาม
จังหวะดนตรี

๓.๒.๒  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเนื้อเล็ก   การประสานสัมพันธระหวางมือและตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กได
เลนเครื่องเลนสัมผัส เลนเกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยบิจบัชอนสอม                
ใชอุปกรณศิลปะ เชน สีเทียน กรรไกร  พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ

๓.๒.๓  การพฒันาอารมณ  จิตใจ  และปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรม  เพือ่
ใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง           
รับผิดชอบ   ซื่อสัตย ประหยัด  เมตตากรุณา  เอื้อเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตางๆผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาส      
ตัดสินใจเลือก ไดรับการตอบสนองตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม       
จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํ านวย

๓.๒.๔  การพฒันาสงัคมนสิยั   เพือ่ใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี   แสดงออก
อยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลอืตนเองในการท ํากจิวตัรประจ ําวนั  
มนีสิยัรกัการท ํางาน รูจักระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน  จึงควรจัดใหเด็กได
ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันอยางสมํ่ าเสมอ เชน รับประทานอาหาร   พักผอนนอนหลับ  ขับถาย 
ทํ าความสะอาดรางกาย เลนและทํ างานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม  
เก็บของเขาที่เมื่อเลนหรือทํ างานเสร็จ  ฯลฯ

๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด  
สงัเกต    จํ าแนก เปรยีบเทยีบ  จัดหมวดหมู เรยีงล ําดบัเหตกุารณ แกปญหา จึงควรจดักจิกรรมใหเด็ก
ไดสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  คนควาจากแหลง       
ขอมูลตาง ๆ   ทดลอง   ศึกษานอกสถานที่   ประกอบอาหาร  หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการ
ศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจํ าวันและในการทํ า        
กิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย   กลุมใหญ หรือรายบุคคล
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๓.๒.๖  การพัฒนาภาษา  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร         

ถายทอดความรูสึก ความนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ ที่เด็กมีประสบการณ  จึงควร
จัดกิจกรรมทางภาษาใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู  มุงปลูกฝง
ใหเด็กรักการอาน และบุคลากรที่แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ตอง
คํ านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสํ าคัญ

๓.๒.๗   การสงเสรมิจนิตนาการและความคดิสรางสรรค      เพือ่ใหเดก็ได
พัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรู สึกและเห็นความสวยงามของ           
สิ่งตางๆรอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
จินตนาการ ให ประดิษฐ สิ่ งต างๆอย างอิสระตามความคิดริ เริ่มสร างสรรค ของเด็ก                    
เลนบทบาทสมมติในมุมเลนตาง ๆ  เลนนํ้ า  เลนทราย  เลนกอสรางสิ่งตางๆ เชน แทงไม       
รูปทรงตางๆ  ฯลฯ

การประเมินพัฒนาการ
การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  ๓-๕ ป เปนการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย

อารมณ   จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็ก  โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปน
สวนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดใหเด็กในแตละวัน ทั้ งนี้ ให มุ งนํ าขอมูลการประเมินมา
พิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตาม
จุดหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้

๑.  ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนํ าผลมาพัฒนาเด็ก
๒.  ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่องตลอดป
๓.  สภาพการประเมนิควรมลีกัษณะเชนเดยีวกบัการปฏบิตักิจิกรรมประจ ําวนั
๔.  ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลอืกใชเครือ่งมอืและจดบนัทกึไวเปนหลกัฐาน
๕ .  ประเมินตามสภาพจริงด วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ ก รวมทั้งใช   
      แหลงขอมูลหลายๆดาน  ไมควรใชการทดสอบ
สํ าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ ๓-๕ ป ไดแก การสังเกต

การบันทึกพฤติกรรม   การสนทนา  การสัมภาษณ  การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กที่เก็บ
อยางมีระบบ
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๓๙
การจัดหลักสูตรสถานศึกษา

๑. จุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษา
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองดํ าเนินการจัดทํ าหลักสูตรสถานศึกษา

รวมกับครอบครัว  ชุมชน ทองถิ่น  หนวยงาน และสถานศกึษาทั้งภาครัฐและเอกชน กํ าหนด
จุดหมายของหลักสูตรที่มุงใหเด็กมีการพัฒนาทุกดาน ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม
และสติปญญา อยางเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความแตกตางของบุคคล เพื่อพัฒนา
เด็กใหเกิดความสุขในการเรียนรู เกิดทักษะที่จํ าเปนตอการดํ ารงชีวิต รวมทั้งการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงคใหแกเด็ก

๒. การสรางหลักสูตรสถานศึกษา
หลักสูตรสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะตองสนองตอการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม เศรษฐกิจ และปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับธรรมชาติและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  
ดังนั้นสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรดํ าเนินการจัดทํ าหลักสูตร  ดังนี้

๒.๑  ศกึษาท ําความเขาใจเอกสารหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัและเอกสารหลกัสตูรอืน่ๆ
รวมทั้งศึกษาขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กและครอบครัว สภาพปจจุบัน  ปญหาความตองการของ
ชุมชนและทองถิ่น

๒.๒  จัดทํ าหลักสูตรสถานศึกษา โดยกํ าหนดปรัชญา  วิสัยทัศน   ภารกิจ
เปาหมาย  คุณลักษณะที่พึงประสงค สาระการเรียนรูรายป  การจัดประสบการณ การสราง
บรรยากาศการเรียนรู  การประเมินพัฒนาการ สื่อและแหล งการเรียนรู   รวมทั้งจัดทํ า
แผนการจดัประสบการณ  ทัง้นี้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจกํ าหนดหัวขออ่ืนๆ
ไดตามความเหมาะสมและความจํ าเปนของสถานศึกษาแตละแหง

๒.๓ การประเมิน เปนขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรของสถานศึกษา
แบงออกเปน การประเมินกอนนํ าหลักสูตรไปใช  เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตร องคประกอบของหลักสูตรหลังจากที่ไดจัดทํ าแลว โดยอาศัยความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญ  ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆ  การประเมินระหวางการดํ าเนินการใชหลักสูตรเปน
การประเมินเพื่อตรวจสอบวาหลักสูตรสามารถนํ าไปใชไดดีเพียงใด  ควรมีการปรับปรุงแกไข
ในเรื่องใด และ การประเมินหลังการใชหลักสูตรเปนการประเมินเพื่อตรวจสอบหลักสูตร
ทั้งระบบหลังจากที่ใชหลักสูตรครบแตละชวงอายุเพื่อสรุปผลวาหลักสูตรที่จัดทํ าควรมี       
การปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีข้ึนอยางไร
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การจัดการศึกษาปฐมวัย  (เด็กอายุ  ๓-๕ ป)  ส ําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ

การจัดการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กพิการ เด็กดอยโอกาส เด็กที่มีความ
สามารถพิเศษ   สามารถปรับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเหมาะสมกับศักยภาพของ
เด็กแตละประเภท

การเชือ่มตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปท่ี ๑
การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปที่ ๑ มีความ

สํ าคัญอยางยิ่ง  บุคลากรทุกฝายจะตองใหความสนใจตอการชวยลดชองวางของความไมเขาใจ
ในการจัดการศึกษาทั้งสองระดับ ซึ่งจะสงผลตอการจดัการเรยีน การสอน  ตัวเด็ก  ผูสอน    ผูปกครอง
และบุคลากรทางการศึกษาอื่นๆทั้งระบบ  การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัย
กับระดับประถมศึกษาปที่ ๑ จะประสบผลสํ าเร็จไดตองดํ าเนินการดังตอไปนี้

๑. ผูบริหารสถานศึกษา
ผู บริหารสถานศึกษาเปนบุคคลสํ าคัญที่มีบทบาทเปนผู นํ าในการสราง        

รอยเชื่อมตอโดยเฉพาะระหวางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยในชวงอายุ ๓-๕ ปกับหลักสูตร       
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ชวงชั้นที่ ๑  ชัน้ประถมศกึษาปที ่๑ โดยตองศกึษาหลกัสตูรทัง้สองระดบั  เพื่อทํ า
ความเขาใจ จัดระบบการบริหารงานดานวิชาการที่จะเอื้อตอการเชื่อมโยงการศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมเพื่อสรางรอยเชื่อมตอ  ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปนี้

๑.๑ จัดประชุมผูสอนระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษารวมกัน
พัฒนารอยเชื่อมตอของหลักสูตรทั้งสองระดับใหเปนแนวปฏิบัติของสถานศึกษาเพื่อผูสอน       
ทั้งสองระดับจะไดเตรียมการสอนใหสอดคลองกับเด็กวัยนี้

๑.๒   จัดหาเอกสารดานหลักสูตร  และเอกสารทางวิชาการของทั้ง       
สองระดบั มาไวใหผูสอนและบคุลากรอืน่ๆไดศกึษาท ําความเขาใจ อยางสะดวกและเพยีงพอ

๑.๓ จัดกิจกรรมใหผูสอนทั้งสองระดับมีโอกาสแลกเปลี่ยนเผยแพร
ความรูใหมๆที่ไดรับจากการอบรม ดูงาน ซึ่งไมควรจัดใหเฉพาะผูสอนในระดับเดยีวกนัเทานัน้

๑.๔    จัดเอกสารเผยแพรตลอดจนกจิกรรมสมัพนัธในรปูแบบตางๆ
ระหวางสถานศึกษา ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษาอยางสมํ่ าเสมอ

๑.๕ ระหวางทีเ่ดก็อยูในระดบัปฐมวยั ผูบรหิารควรจดัใหมกีารพบปะ      
ทํ ากิจกรรมรวมกับผูปกครองอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่อง เพื่อผูปกครองจะไดสรางความเขาใจ
และสนับสนุนการเรียนการสอนของบุตรหลานตนไดอยางถูกตอง

๑.๖ สถานศกึษาทีม่เีดก็ทัง้สองระดบัควรจดักจิกรรมทีผู่สอน ผูปกครองและ
เด็กไดทํ ากิจกรรมรวมกันในบางโอกาส
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๔๑
๑.๗ สถานศกึษาทีม่กีารจดัการศกึษาทัง้สองระดบั  ควรจัดปฐมนเิทศ        

ผูปกครอง ๒  ครั้ง คือกอนเด็กเขาเรียนระดับปฐมวัย และกอนเด็กจะเลื่อนขึ้นชั้นประถม
ศึกษา ปที่ ๑ เพื่อใหผูปกครองเขาใจการศึกษาทั้งสองระดับ และใหความรวมมือชวยเด็กให
สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมไดดีข้ึน

๒. ผูสอนระดับปฐมวัย
ผูสอนระดับปฐมวัย  นอกจากจะตองศึกษาทํ าความเขาใจหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย  และจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กของตนแลว   ควรศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
การจัดการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  และสรางความเขาใจใหกับผูปกครองและ
บคุลากรอื่นๆ  รวมทั้งชวยเหลือเด็กในการปรับตัวกอนเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  โดย      
ผูสอนอาจจัดกิจกรรมดังตัวอยางตอไปนี้

๒ .๑ เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเปนรายบุคคลเพื่อสงตอผูสอน            
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  ซึ่งจะทํ าใหผูสอนระดับประถมศึกษาสามารถใชขอมูลนั้นชวยเหลือ
เด็กในการปรับตัวเขากับการเรียนรูใหมตอไป

๒.๒  พูดคุยกับเด็กถึงประสบการณที่ดี ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูในระดับ      
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  เพื่อใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู

๒.๓ จัดใหเด็กไดมีโอกาสทํ าความรูจักกับผูสอนตลอดจนสภาพแวดลอม  
บรรยากาศของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ทั้งที่อยู ในสถานศึกษาเดียวกันหรือ          
สถานศึกษาอื่น

๓. ผูสอนระดับประถมศึกษา
ผูสอนระดับประถมศึกษาตองมีความรู ความเขาใจและเจตคติที่ดีตอการ              

จัดประสบการณของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   เพื่อนํ ามาเปนขอมูลในการพัฒนา                
จัดการเรียนรูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ของตนใหตอเนื่องกับการพัฒนาเด็กในระดับ
ปฐมวัย ดังตัวอยาง ตอไปนี้

๓.๑   จัดกิจกรรมให  เด็กและผูปกครองมีโอกาสไดทํ าความรูจักคุนเคยกับ       
ผูสอนและหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ กอนเปดภาคเรียน

๓.๒   จัดสภาพหองเรียนใหใกลเคียงกับหองเรียนระดับปฐมวัย โดยจัดใหมี      
มุมประสบการณภายในหองเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสทํ ากิจกรรมไดอยางอิสระ เชน มุมหนังสือ  
มุมเกมการศึกษา มุมของเลน เพื่อชวยใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดปรับตัวและเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง
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๓.๓    จัดกิจกรรมสรางขอตกลงที่เกิดจากเด็กรวมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
๓.๔  เผยแพรขาวสารดานการเรียนรู และสรางความสัมพันธที่ดีกับเด็ก                 

ผูปกครอง   และชุมชน

๔.  ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษา
ผู ปกครองและบุคลากรทางการศึกษาตองทํ าความเขาใจหลักสูตรของ              

การศึกษาทั้งสองระดับและเขาใจวาถึงแมเด็กจะอยู ในระดับประถมศึกษาแลวแตเด็กยัง
ตองการความรัก ความเอาใจใส การดูแลและการปฏิสัมพันธที่ไมไดแตกตางไปจากระดับ
ปฐมวัยและควรใหความรวมมือกับผูสอนและสถานศึกษาในการชวยเตรียมตัวเด็ก เพื่อใหเด็ก
สามารถปรับตัวไดเร็วยิ่งขึ้น

การกํ ากับ  ติดตาม  ประเมิน และรายงาน
การจัดการศึกษาปฐมวัยมีหลักการสํ าคัญในการใหสังคม ชุมชน มีสวนรวมในการจัด

การศึกษาและกระจายอํ านาจการศึกษาลงไปยังทองถิ่นโดยตรง  โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งเปนผูจัดการศึกษาในระดับนี้  ดังนั้นเพื่อใหผลผลิตทางการศึกษา
ปฐมวัย  มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคและสอดคลองกับความตองการ
ของชุมชนและสังคม      จํ าเปนตองมีระบบการกํ ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานที่มี
ประสิทธิภาพ  เพื่อใหทุกกลุมทุกฝายที่มีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการศึกษา เห็นความ
กาวหนา ปญหา อุปสรรค ตลอดจนการใหความรวมมือ ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุน
การวางแผน และดํ าเนินงานการจัดการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพอยางแทจริง

การกํ ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการบริหารการศึกษาและระบบการประกันคุณภาพที่ตองดํ าเนินการอยางตอเนื่อง 
เพื่อนํ าไปสูการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย  สรางความมั่นใจใหผูเกี่ยวของ
โดยตองมีการดํ าเนินการที่เปนระบบเครือขายครอบคลุมทั้งหนวยงานภายในและภายนอก      
ตั้งแตระดับชาติ  เขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  ในรูปแบบ
ของคณะกรรมการที่มาจากบุคคลทุกระดับและทุกอาชีพ การกํ ากับดูแลและประเมินผล
ตองมีการรายงานผลจากทุกระดับใหทุกฝายรวมทั้งประชาชนทั่วไปทราบ เพื่อนํ  าข อมูล
จากรายงานผลมาจัดทํ  าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตอไป
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๔๓

ภาคผนวก
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คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๔๖
------------------------------------

ท่ีปรึกษา
๑.  นายประพัฒนพงศ เสนาฤทธิ์ อธิบดีกรมวิชาการ
๒.  นางอารีรัตน วัฒนสิน รองอธิบดีกรมวิชาการ
๓.  นายประสาท สอานวงศ รองอธิบดีกรมวิชาการ
๔.  รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี ผูอํ านวยการสถาบันแหงชาติ-

เพือ่การพัฒนาเด็กและครอบครัว
คณะกรรมการ

๑.  นางสุชาดา วยัวุฒิ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานพัฒนาหลักสูตร ประธาน
กรมวิชาการ

๒.  นางสาวศรีสมร  พุมสะอาด ผูอํ านวยการศูนยพัฒนาหลักสูตร รองประธาน
๓.  ผศ.พัชรี         ผลโยธิน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รองประธาน
๔.  รศ.อารมณ     สุวรรณปาล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรรมการ
๕.  รศ.จิตตินนัท   เดชะคุปต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรรมการ
๖.  ผศ.ฉันทนา     ภาคบงกช มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรรมการ

ประสานมิตร
๗.  ผศ.บุษบง   ตันติวงศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรรมการ
๘. นางสาวสุจินดา  ขจรรุงศิลป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรรมการ

ประสานมิตร กรรมการ
๙.  พญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก กรรมการ

และครอบครัว
๑๐. นางสาวอรพินทร  เหลาสุวรรณพงษ  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก กรรมการ

และครอบครัว
๑๑.  นางทิพยสุดา   สุเมธเสนีย สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสํ าหรับ กรรมการ

เด็กปฐมวัย
๑๒.  นางศริิลักษณ   สืบวงศแพทย  วุฒิอาสาธนาคารคลังสมอง กรรมการ
๑๓.  นางธิดา    พิทักษสินสุข สมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย กรรมการ
๑๔.  นางสุขจริง   วองเดชากุล กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข กรรมการ
๑๕.  นางสาวอรรจนีลดา วุฒิจันทร กรมการศาสนา กรรมการ
๑๖.  พ.ต.ท.พัชรีวรรณ ใจสุข กองก ํากับการตํ ารวจตระเวนชายแดน กรรมการ
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๔๗

๑๗.  นางแจมจันทร   เกียรติกุล กรมประชาสงเคราะห กรรมการ
๑๘.  นางขวัญฟา   รังสิยานนท สถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรรมการ
๑๙.  นางสาวอุไรวรรณ  มีเพียร สถาบันราชภัฏสุราษฎรธานี กรรมการ
๒๐.  นางสาวสุภัทรา   คงเรือง สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา กรรมการ
๒๑.  นางณฐักานต   ตอเจริญ ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรรมการ
๒๒.  นายวัฒนา   มัคคสมัน ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรรมการ
๒๓.  นางสาววรนาท  รักสกุลไทย โรงเรียนเกษมพิทยา  สช. กรรมการ
๒๔.  นางศรินธร    วทิยะสิรินันท โรงเรียนบางกอกพัฒนา  สช. กรรมการ
๒๕.  นายจํ าลอง   ภูบํ ารุง ส ํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กรรมการ
๒๖.  นางปยะธิดา   เกษสุวรรณ ส ํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กรรมการ
๒๗.  นางสาวพรรัก   อินทามะระ ส ํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา กรรมการ

แหงชาติ
๒๘.  นางสาวสมจิตร  เอื้ออรุณ สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร กรรมการ
๒๙.  นายสํ าเร็จ   จันทรโอกุล โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก  สปช. กรรมการ
๓๐.  นางจริวรรณ กาละดี โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก  สปช. กรรมการ
๓๑.  นางสาวแนงนอย   แจงศิริกุลโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สปช. กรรมการ
๓๒. นางเพ็ญพรรณ  ยูวะเวส โรงเรียนอนุบาลสามเสน  สปช. กรรมการ
๓๓. นางรุงรวี    กนกวิบูลยศรี โรงเรียนอนุบาลสามเสน  สปช. กรรมการ
๓๔.  นางสาวนฤมล   เนียมหอม โรงเรียนทุงมหาเมฆ  สปช. กรรมการ
๓๕.  นางนํ้ าฝน    ปยะ โรงเรียนอนุบาลเมืองระยอง  สปช. กรรมการ
๓๖.  นางสาวชูลี    ชวยเอื้อ โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช  สปช. กรรมการ
๓๗.  นางสาวอุทัย   ธารมรรค โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  สปช. กรรมการ
๓๘.  นางจุฬาลักษณ  พงษสังข โรงเรียนวัดไมตราสมาชิการาม              กรรมการ
๓๙.  นางสาวราศี   ทองสวัสดิ์ ขาราชการบํ านาญ กรรมการ
๔๐.  นายวิรัช    วัยวุฒิ ขาราชการบํ านาญ กรรมการ
๔๑.  นางสาวนัยนา  สุรียชัยนิรันดร  ศูนยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ กรรมการและเลขานุการ
๔๒.  นางเสาวภา    นาคทอง ศนูยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ กรรมการและผูชวย

เลขานุการ
๔๓.  นางภาวณิี    แสนทวีสุข ศนูยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ กรรมการและผูชวย

เลขานุการ
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