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๑
ความนํ า

สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมที่ เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรงไดสราง          
ความกดดันใหเกิดความจํ าเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของไทย            
ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีคุณธรรมและจริยธรรม อีกทั้งรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ จากผลงานวิ จัย
ทางการแพทย* พบวาเด็กปฐมวัยไทยจํ านวนมากถึง ๑ ใน ๖ มีพัฒนาการลาชาไมสมวัยโดยมี
อัตราสวนเพิ่มขึ้นตามอายุ แสดงว า เด็ก เหล านี้ขาดโอกาสเรียนรูและขาดการอบรมเลี้ยงดู
ที่เหมาะสม รวมทั้งจํ านวนเด็กที่มีความตองการทางการศึกษาพิเศษมีเพิ่มขึ้น ดวยเหตนุีผู้เกีย่วของ
ทุกฝายจึงจํ าเปนตองตระหนักถึงปญหา มีการเฝ าระวังและดํ  าเนินการใหความชวยเหลือ
เด็กอายุตํ่  ากว า  ๖ ป ทุกกลุ มตั้ งแต แรกเกิดตลอดจนมุ  ง เน นการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการเรียนรู ที่สอดคลองกับพัฒนาการและศักยภาพของเด็ก

ปญหาของสังคมประการหนึ่งที่มีผลกระทบอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัยไทย คือ             
ความออนแอของสถาบันครอบครัวในการทํ าหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก  เด็กปฐมวัยจํ านวนหนึ่ง
อาจไดรับการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมอันสงผลตอคุณภาพชีวิตของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต         
นอกจากนี้ป ญหาสิ่งแวดลอมตางๆสงผลโดยตรงและโดยออมตอสุขภาพอนามัยและ
พัฒนาการตลอดจนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  รวมทั้งการหลั่งไหลเขามาของวัฒนธรรมตางๆ
จากภายนอกสงผลกระทบตอการดํ าเนินชีวิต  ทํ าใหจํ าเปนตองตระหนักถึงความสํ าคัญของ
การดํ ารงเอกลักษณของวัฒนธรรมในสังคมตนเอง การพัฒนาเด็กที่สอดคลองกับบริบททาง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมของเด็กซึง่มลีกัษณะเฉพาะและแตกตางกันไปจึงมีความสํ าคัญ

ในโลกที่ความรูและเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว  มนุษยไม
สามารถจดจํ าทุกอยาง อีกทั้งความรูไมไดอยูนิ่งหรือเกิดขึ้นอยางชาพอที่จะเรียนรูผานผูรู       
คนใดคนหนึ่งอีกตอไป  มนุษยจํ าตองไดรับการพัฒนาใหสามารถเติบโตและเรยีนรูไดตลอดชวิีต
และตองเริ่มตั้งแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู เรียนรู และมีความ
สามารถในการแสวงหาความรู กลั่นกรองขอมูล เลือกใชและนํ ามาใชในสถานการณที่            
ตนตองการไดอยางเหมาะสม   นอกจากนี้มนุษยยังจํ าเปนตองมีความสามารถในการเรียนรู
จากผูอ่ืนและมีลักษณะที่ทํ าใหผูอ่ืนยินดีที่จะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยื่น
โอกาสในการเรียนรูให คุณสมบัติที่เอื้อตอการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดังกลาวจํ าเปนตอง
ปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยและตองพัฒนาอยางตอเนื่อง

*นิตยา  คชภักดี และคณะ. การสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน
กรุงเทพ : กราฟกวันเอดเวอรไทซิ่ง, ๒๕๔๕.
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๒
จากกระแสความเปลี่ยนแปลงในสังคมทีผ่านมา พอแม ผูปกครอง และชุมชน            

เห็นคุณคาของการศึกษาและตระหนักถึงสิทธิของบุตรหลานที่จะตองไดรับการศึกษาที่มี       
คุณภาพ ทํ าใหพอแม ผูปกครอง และผูคนในชุมชนจํ านวนมากเริ่มมีความกระตือรือรนที่จะ      
เขามามีสวนรวมรับรู และสนับสนุนการจัดการศึกษาใหแกบุตรหลานของตน รวมทั้ง          
ตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  ความเปลี่ยนแปลงทางความคิดดังกลาว
กอใหเกิดความคาดหวังและผลักดันใหเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒  
ซึ่งกํ าหนดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับ เพื่อใหการศึกษาที่จัดโดยสถานศึกษา        
ทุกแหงมีมาตรฐานทัดเทียมกัน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพและมาตรฐานนั้นจํ าเปนจะตองมีการนํ าหลักสูตร
ลงสูการปฏิบัติเพื่อใหเด็กปฐมวัยไดอยูในสิ่งแวดลอมของการเรียนรูที่เหมาะสม  ดังนั้นจึงได
มีการกํ าหนดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการจัด 
ประสบการณการเรียนรู ใหผูเกี่ยวของสามารถนํ าหลักสูตรฉบับนี้ไปพัฒนาเด็กไดถูกตอง
เหมาะสมมปีระสทิธภิาพและมาตรฐานเดียวกัน  สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.๒๕๔๒ และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔
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      ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย

การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง ๕ ป*          
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรู              
ที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ 
ภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรมที่ เด็กอาศัยอยู   ดวยความรัก                  
ความเอื้ออาทร และ ความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐาน            
คุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เกิดคุณคา
ตอตนเองและสังคม

* ๕  ป  หมายถึง  อายุ  ๕  ป  ๑๑ เดือน  ๒๙  วัน
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๔

หลักการ

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม 
เด็กกับผูเลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและ                 
ใหการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลํ าดับขั้นของ
พัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเตม็ตามศักยภาพ โดยกํ าหนดหลักการ  ดังนี้

๑. สงเสรมิกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย
              ทุกประเภท

๒. ยดึหลกัการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสํ าคัญ
              โดยคํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และวิถีชีวิตของเด็ก
               ตามบริบทของชุมชน  สังคม และวัฒนธรรมไทย

๓. พัฒนาเดก็โดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย
๔. จดัประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํ ารงชีวิตประจํ าวันไดอยาง
     มีคุณภาพและมีความสุข
๕. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา

               ในการพัฒนาเด็ก
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๕

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
ส ําหรับเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป
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๖
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
สํ าหรับเด็กอายุ ต่ํ ากวา ๓ ป

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป จัดขึ้นสํ าหรับพอแม ผูเลี้ยงดู
หรือผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก เพื่อใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู
และจัดประสบการณการเรียนรูอยางเหมาะสมกับเด็กเปนรายบุคคล

จุดหมาย
การพัฒนาเด็กอายุตํ่ ากวา  ๓  ป  มุงสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ   

จิตใจ  สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถ ความสนใจ และความแตกตาง
ระหวางบุคคล    เพื่อใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

๑.  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี
 ๒. ใชอวัยวะของรางกายไดคลองแคลวประสานสัมพันธกัน

๓.  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัย
๔.  รบัรูและสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว
๕.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย
๖.  สื่อความหมายและใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย
๗.  สนใจเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว

คุณลักษณะตามวัย
ชวง ๓ ปแรกของชีวิตวัยเด็กเปนชวงระยะที่สํ าคัญที่สุด  เนื่องจากสมองของเด็กมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาอยางรวดเร็ว พอแมหรือผูเลี้ยงดูจึงควรตระหนักถึงความสํ าคัญ
ของพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้นทั้งดานรางกาย  อารมณ จิตใจ สังคม  และ
สติปญญา  โดยที่พัฒนาการของเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กํ าหนดตาม
วุฒิภาวะหรือความพรอมของเด็กและมีการพัฒนาเปนลํ าดับขั้นอยางตอเนื่องตามวัย            
ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนในชวงระยะเวลาหนึ่ง พอแมหรือผูเลี้ยงดู
จํ าเปนตองพาเด็กไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือแพทยทันที  คุณลักษณะตามวัยที่สํ าคัญของเด็ก
อายุตํ่ ากวา ๓ ป มีดังนี้
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เด็กแรกเกิด – ๒ เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• ผงกหัวหันซายขวาในทาควํ่ าได
• พลิกตัวตะแคงขางไดเมื่อนอนหงาย
• จองมองได   มองเห็นในระยะหาง ๘-๑๒ นิ้ว
• จับถือของไดนาน ๒-๓ นาที

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• ตกใจงาย  เมื่อไดยินเสียงดัง
• ทํ าเสียงในคอเบาๆเมื่อรูสึกพอใจ

พัฒนาการดานสังคม
• สบตา จองหนาแม
• ยิ้มได
• หยุดรองไหเมื่อมีคนอุม
• ชอบใหมีคนเลนดวย

พัฒนาการดานสติปญญา
• หยุดฟงหันหาเสียง
• ทํ าเสียงออแอ
• ใชเสียงรองที่ตางกันเมื่อหิวหรือเจ็บ
• สนใจมองใบหนาคนมากกวาสิ่งของ

เด็กอายุ  ๒-๔ เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• ชันคอในทาควํ่ าได
• เหยียดขายันพื้นไดเมื่อจับยืน
• เริ่มควาจับสิ่งของ
• มองตามสิ่งที่เคลื่อนไหวซาย/ขวา  บน/ลาง ได
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๘

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• ยิ้มงาย  หัวเราะเสียงดังเมื่อพอใจ
• แสดงอารมณ ความรูสกึทางสหีนา

พัฒนาการดานสังคม
• รองไหเพื่อบอกความตองการ  เงียบเสียงเมื่อเห็นหนาคน
• สงเสียงโตตอบเสียงพูดและรอยยิ้มของแม
• สนใจมองและยิ้มใหกับตนเองในกระจก

พัฒนาการดานสติปญญา
• จํ าหนาแมและคนในครอบครัวได
• สงเสียงออแอ พยายามทํ าเสียงตางๆในคอ
• หยุดฟงเสียง หันตามเสียงเคาะ
• สนใจจองมองสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือมีเสียง

เด็กอายุ  ๔-๖ เดือน

พัฒนาการดานรางกาย
• นอนควํ่ า ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง
• นั่งไดโดยพอแมตองประคอง
• คืบ  พลิกควํ่ าพลิกหงาย
• มองตามสิ่งที่ผานไปเร็วได
• ไขวควา ใชมือควาหยิบของไดมากขึ้น

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• สงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ
• รูจักแสดงปฏิกิริยาตอตานเมื่อไมพอใจ

พัฒนาการดานสังคม
• หันหาเสียงเรียกชื่อ
• ยิ้มใหคนอื่น
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พัฒนาการดานสติปญญา
• จํ าหนาแมและคนคุนเคยได
• สงเสียงตามเมื่อไดยินเสียงพูดหรือมีใครมาพูดดวย
• เขาใจคํ าเรียกชื่อคนหรือสิ่งของงายๆ
• ชอบมองสํ ารวจสิ่งของ  สนใจรายละเอียดตางๆ

เด็กอายุ  ๖- ๘  เดือน

พัฒนาการดานรางกาย
• หันหนาและเอี้ยวตัวไปมาไดดี
• นั่งทรงตัวไดเอง
• ลุกขึ้นนั่งเองได
• ยกตัวในทาคลาน
• คลานได
• เอื้อมมือหยิบของดวยมือขางเดียว
• เปลี่ยนมือถือของได

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• ผูกพันกับพอแม หรือผูเลี้ยงดูใกลชิด
• เริ่มกลัวคนแปลกหนา
• แสดงอารมณเปดเผยตามความรูสึก
• รูจักแสดงทาทางดีใจ หัวเราะ อาย

พัฒนาการดานสังคม
• เลียนแบบกิริยาทาทางของคน
• แสดงออกถึงการรับรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน

พัฒนาการดานสติปญญา
• พยายามเลียนแบบเสียงตางๆ ที่ไดยิน
• พูดคุยคนเดียว
• ทํ าเสียงซํ้ า ๆ เชน มามา  หมํ่ าหมํ่ า
• ชอบสํ ารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัวโดยเอาเขาปาก
• สนใจรายละเอียดเล็กๆนอยๆของสิ่งของ
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๑๐
เด็กอายุ  ๘-๑๒  เดือน

พัฒนาการดานรางกาย
• คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได   
• นั่งตัวตรงได
• เกาะยืนไดชวงสั้นๆ
• เกาะเดินได
• ยืนไดชั่วครู และนั่งลงจากทายืนได
• หยิบของใสถวยและหยิบออกได
• หยิบของชิ้นเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ได
• ตบมือ โบกมือได
• ใชมือทั้งสองขางทํ างานคนละอยางได
• มองตามของตก

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• เริ่มรูจักทํ าตามใจตนเอง
• ผูกพันกับผูเลี้ยงดูใกลชิด

พัฒนาการดานสังคม
• ตดิแม  กลัวการแยกจาก
•  เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น
• กลัวคนแปลกหนาและสถานที่ใหม ๆ
• เลียนแบบสีหนา ทาทางและเสียง
• ชี้บอกความตองการได
• ใหความรวมมือเมื่อแตงตัว
• แยกตัวเองและเงาในกระจกได

พัฒนาการดานสติปญญา
• รูจักเชื่อมโยงคํ าพูดกับการกระทํ า เชน “ไม”  จะสั่นหัว
      “บาย บาย”  จะโบกมือ
• ชอบฟงคํ าซํ้ าๆ เสียงสูงๆตํ่ าๆ
• รูวาคํ าตาง ๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้น ๆ เชน ถาพูดวานกจะชี้ไปที่ทองฟา
• เริ่มพูดเปนคํ าๆ ไดบาง เชน พอ แม
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• เรียนรูคํ าใหมเพิ่มขึ้น
• คนหาของที่ปดซอนจากสายตาได

เด็กอายุ  ๑๒-๑๘  เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• ลุกขึ้นยืนเองได
• เดินไดเอง
• ข้ึนบันไดโดยมีคนจูง
• เริ่มวิ่งได
• เลนกลิ้งลูกบอลเบา ๆ ได
• ถอดเสื้อผางายๆ เองได เชน กางเกงเอวรูด  ถุงเทา
• กมลงหยิบของที่พ้ืนไดโดยไมหกลม

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• พยายามทํ าสิ่งตางๆดวยตนเอง  ขัดใจจะโกรธ
• แสดงทาทางพอใจเมื่อไดยินเสียงเพลง เชน โยกตัวไปตามจังหวะเพลง
• อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  ชอบขวางของเวลาโกธร

พัฒนาการดานสังคม
• เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น
• สนใจการกระทํ าของผูใหญ
• เริ่มชวยเหลือตนเองได
• ชอบเลนคนเดียว แตมีผูใหญในสายตา
• หวงของ

พัฒนาการดานสติปญญา
• รูจักชื่อตนเอง
• แสดงความคิดและจินตนาการ
• เริ่มเปลงเสียงหรือกลาวคํ าพูดเกี่ยวกับการกระทํ าที่ทํ าอยู
• เขาใจคํ าพูดงายๆได
• พูดเปนคํ า ๆไดมากขึ้น
• ทักทายโดยการใชเสียงพรอมทาทางอยางเหมาะสม
• สนใจสํ ารวจสิ่งรอบตัว
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๑๒
• ลองผิดลองถูกเพื่อแกปญหา
• ขีดเขียนเสนยุงๆได

เด็กอายุ  ๑๘-๒๔  เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
• เดินไปขางหนาหรือดานขาง
• เดินถอยหลัง
• กระโดดสองขาอยูกับที่ได
• เดินขึ้นบันได โดยจับราว
• ดึงหรือผลักสิ่งของขณะเดิน
• ใชขอมือไดมากขึ้น เชน หมุนมือ หมุนสิ่งของ ฯลฯ

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• กลัวความมืด กลัวเสียงดัง  กลัวการถูกทิ้งใหอยูคนเดียว
• ใชคํ าพูดแสดงอารมณ เชน ไมเอา  ออกไป
•  ตองการความเปนตัวของตัวเอง ตอตานคํ าสั่ง

พัฒนาการดานสังคม
• ใชชอนตักอาหารเองได   แตหกเลอะเทอะบาง
• ดื่มนํ้ าจากแกวไดเอง
• ชอบมีสวนรวมในงานบาน
• บอกสิ่งที่ตองการดวยคํ าพูดงายๆได
• รูจักการขอ

พัฒนาการดานสติปญญา
• พูดคํ าตอกัน เชน ไปเที่ยว  กินขาว ฯลฯ
• เลียนแบบคํ าพูดที่ผูใหญพูด
• ชอบฟงนิทานเรื่องสั้น ๆ
• พยายามทํ าตามคํ าสั่ง
• มีความเขาใจเรื่องเวลาจํ ากัดมาก รูแตเพียง เดี๋ยวนี้ เดี๋ยวกอน
• เรียกหรือชี้สวนตาง ๆ ของรางกายได
• เริ่มจํ าชื่อวัตถุสิ่งของที่พบเห็นบอยๆได
• ขีดเขียนเสนตางๆ แตยังไมชัดเจน
• วางของซอนกันได ๓ ชั้น
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๑๓

เด็กอายุ  ๒๔-๓๖  เดือน
พัฒนาการดานรางกาย
•  ว่ิงคลองขึ้นแตไมสามารถหยุดไดทันที
• เดินถอยหลังได
• เดินขึ้นลงบันไดไดเองโดยวางเทาทั้ง ๒ ขางบนบันไดขั้นเดียว
• สลับเทาขึ้นบันไดไดเมื่ออายุยาง ๓ ป
• หยิบของชิ้นเล็ก ๆได แตหลุดมืองาย
• จับดินสอแทงใหญ ๆ ไดดวยนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือ

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงอารมณความรูสึกตางๆดวยคํ าพูด
• มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง เมื่อไดรับการยอมรับหรือชมเชย
• มีความเปนตัวของตัวเอง

พัฒนาการดานสังคม
• เลนรวมกับคนอื่น แตตางคนตางเลน
• เริ่มรูจักเลนเปนกลุมกับเด็กอื่น
• พยายามชวยตัวเองในเรื่องการแตงตัว
• รูจักขอและเริ่มรูจักให
• เริ่มรูจักรอคอย

พัฒนาการดานสติปญญา
• มีชวงความสนใจกับของบางอยางไดนาน ๓-๕ นาที
• ชอบดูหนังสือภาพ
• ชอบฟงบทกลอน   นิทาน คํ าคลองจอง
• สนใจคนควา สํ ารวจสิ่งตาง ๆ
• เริ่มประโยคคํ าถาม “อะไร”
• สนใจอยากรูอยากเห็นสิ่งรอบตัว
• ขีดเขียนเสนตรงเปนแนวดิ่งได
• วางของซอนกันได ๔-๖ ชั้น
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สาระการเรียนรู
เด็กอายุตํ่ ากวา  ๓  ปสามารถรับรูและเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัวไดตั้งแตเกิด  พอแมหรือ

ผูเลี้ยงดูถือเปนบุคคลสํ าคัญที่สุดในการชวยสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนอยางเต็มที่ โดยวางรากฐานการเรยีนรูจากประสบการณตรง ใหเดก็มปีฏสิมัพนัธกับ
บุคคลตางๆที่อยูใกลตัวและกับสิ่งแวดลอมรอบตัวในชีวิตประจํ าวัน ซึง่เดก็จะรบัรูและเรยีนรู
ผานประสาทสมัผัสทัง้ ๕ และการเคลือ่นไหว จากเรือ่งทีง่ายไปสูเรือ่งทีซ่บัซอนมากขึน้ ตามความ
สามารถของวยั การอบรมเลีย้งดแูละพฒันาเดก็ใหเหมาะสมกับความต องการ ความสนใจ
พัฒนาการ  และความสามารถของเดก็จงึจ ําเปนตองค ํานงึถงึประสบการณส ําคญัและสาระทีเ่ดก็
ในวยันีค้วรเรยีนรู  ตลอดจนสงเสรมิคณุธรรม   จริยธรรม  เพื่อเป นพื้นฐานการเรียนรูที่จะ
เชื่อมโยงความคิดในระดับที่สูงขึ้นตอไป

สาระการเรียนรูก ําหนดเปน    ๒   สวน   ดงันี้

๑.ประสบการณสํ าคัญ
ประสบการณสํ าคัญเปนสิ่งจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เพื่อพัฒนาเด็ก

ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตหรือ
ชวงระยะปฐมวัยมีความสํ าคัญเปนพิเศษ เนื่องจากเป นรากฐานของพัฒนาการกาวตอไป
ของชี วิตบุคคลแต ละคน       ตลอดจนเปนปจจัยสํ าคัญที่กํ าหนดความสามารถ แรงจูงใจ
ใฝ  เรียนรู  ใฝ ดี และความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเองของเดก็ ทีจ่ะสงผลตอเนือ่งจาก
ชวงวัยเด็กไปสูวัยรุนและวัยผูใหญ  ประสบการณสํ าคัญจะเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอม
ทุกดานที่กระตุ นใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการสรางความสัมพันธกับ         
สิ่ งต  างๆรอบตัวในวิถีชี วิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเปนทักษะ
พ้ืนฐานที่จํ าเปนตอการเรียนรูและสามารถพัฒนาต อ เนื่องไปสู  ระดับที่สูงขึ้ น

ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ประกอบดวยการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูเลี้ยงดูในการสนับสนุนใหเด็กไดมี
ประสบการณดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ ง๕  การเคลื่อนไหวส วนต างๆของร างกาย
การสรางความรักความผูกพันกับคนใกลชิด การปฏิสัมพันธกับผูคนและสิ่งตางๆรอบตัว และ
การรูจักใชภาษาสื่อความหมาย  ดังนั้น การฝกทักษะตางๆผานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
และการเลนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ  ลองผิดลองถูก  สํ ารวจ  ทดลอง  และ
ลงมือกระทํ าจริง  การปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบท
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๑๕
ของสภาพแวดลอม   จํ าเปนตองมีการจัดประสบการณสํ าคัญแบบองครวมที่ยึดเด็กเปน
ศูนยกลาง ดังตอไปนี้

๑.๑  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย   เปนการสนบัสนนุใหเดก็
ไดมโีอกาสพฒันาการใชกลามเนือ้ใหญ(กลามเนือ้แขน-ขา-ล ําตวั) กลามเนือ้เลก็(กลามเนือ้มอื-นิว้มอื)
และการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและระบบประสาท(กลามเนื้อมือ-ประสาทตา)      
ในการทํ ากิจวัตรประจํ าวันหรือทํ ากิจกรรมตางๆ เชน การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย
ตามจังหวะดนตรี    การเลนเครื่องเลนสัมผัส   การเลนออกกํ าลังกลางแจง เปนตน

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การเคลื่อนไหวและการทรงตัว         
การประสานสัมพันธของกลามเนื้อและระบบประสาท เด็กควรมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรม
และการเล นในสภาพแวดล อมใกล ตัว ได รับประสบการณการใช กล  ามเนื้อใหญ
กลามเนื้อเล็ก  และฝกการประสานสัมพันธระหวางแขนกับขา มือกับปาก มือกับตาไปดวยกัน

๑.๒  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ  จติใจ  เปนการสนบัสนนุ
ใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณและความรูสึกที่เหมาะสมกับวัย มคีวามสขุ ราเรงิ แจมใส
ไดพัฒนาความรูสกึทีด่ตีอตนเอง และความเชือ่มัน่ในตนเอง จากการปฏบิตักิจิกรรมตางๆใน
ชวิีตประจ ําวนั  เชน เลน  ฟงนทิาน  ทองค ําคลองจอง   รองเพลง เปนตน

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การรับรูอารมณหรือความรูสึกของ
ตนเอง  การแสดงอารมณที่เปนสุข การควบคุมอารมณและการแสดงออก  พอแมหรอืผูเลีย้งดู
เปนบุคคลที่มีสวนส ําคญัอยางยิง่ในการท ําใหเด็กรูสึกเปนที่รัก อบอุน มั่นคง  เกิดความรูสึก
ปลอดภัยไววางใจ ซึ่งจะสงผลใหเด็กสรางความรูสึกที่ดีตอตนเองและเรียนรูที่จะสรางความ
สัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน

๑.๓  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม  เปนการสนับสนุนใหเด็ก
ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวในชีวิตประจํ าวัน ไดปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เชน เลนอยางอิสระ เลนรวมกลุมกับผูอ่ืน แบงปนหรือให  รูจักรอคอย ใชภาษา
บอกความตองการ  ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจํ าวันได

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย  การชวยเหลือตนเอง การปรับตัว  
อยูในสังคม เด็กควรมีโอกาสไดเลนรวมกลุมหรือทํ ากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไมวาจะเปนเด็กวัย
เดียวกันหรือตางวัย เพศเดียวกันหรือตางเพศหรือผูใหญอยางสมํ่ าเสมอ    ตลอดจนฝกให       
ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจํ าวันตามวัยที่เด็กสามารถทํ าได
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๑๖
๑.๔    ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   เปนการ

สนบัสนนุใหเดก็ไดรบัรูและเรยีนรูสิง่ตางๆรอบตวัในชวิีตประจ ําวนัผานประสาทสมัผสัทั้ง ๕ 
และการเคลือ่นไหว  ไดพัฒนาการใชภาษาสื่อความหมายและความคิด รูจักสังเกตคุณลักษณะ
ตางๆไมวาจะเปนสี ขนาด รูปราง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจํ าชื่อเรียกสิง่ตาง ๆรอบตัว   มีการฝก
การใชอวัยวะรับสัมผัสตางๆ ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และผิวหนังในการแยกแยะสิ่งที่รับรู
และเรียนรูเกี่ยวกับความเหมือน  ความแตกตาง  และมิติสัมพันธ

ประสบการณสํ าคัญที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การสังเกต การฟง การคิด           
การแกปญหา และภาษา  เด็กควรได รับการชี้แนะใหรูจักคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของ
สิ่งตางๆรอบตัว  สังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกตางกัน  เด็กควรไดฝก
การฟงเสยีงตางๆรอบตวั  โดยเฉพาะเสียงพูดหยอกลอโตตอบของพอแมหรือผูเลี้ยงดู เพื่อกระตุน
ใหเด็กออกเสียงและเลียนเสียงจนพัฒนาเปนคํ าพูดที่สื่อความหมายไดมากขึ้น เด็กควรมี
โอกาสสํ  ารวจ คนควา ทดสอบ  ทดลองวัตถุสิ่งของที่เปนของจริง สิ่งของที่เลียนแบบของจริง
และสิ่งของที่ไมมีรูปแบบชัดเจน ตลอดจนฝกใหเด็กไดคิดวางแผน คิดตัดสินใจ หรือ
คิดแกปญหาในเรื่องที่งายๆดวยตนเอง และใหเด็กไดแสดงออกถึงจนิตนาการ ความคดิสรางสรรค
ตางๆออกมาเปนภาพวาดหรือบอกเลาเรื่องราวตางๆตามความสามารถของวัย

๒.  สาระที่ควรเรียนรู
         สาระทีจ่ะใหเดก็อายตุํ ่ากวา ๓ ป เรยีนรูควรเปนเรือ่งทีอ่ยูใกลตวัเดก็เปนล ําดบัแรก      
แลวจึงขยายไปถึงเรื่องที่อยูไกลตัวเด็ก  ซึ่งขอมูลที่เด็กเริ่มตนเรียนรูมาจากการพูดคุยโตตอบ  
ชีช้วนใหดู สอน หรือพูดบอก โดยพอแมหรือผูเลี้ยงดู ใหเด็กรูจักชื่อเรียกและคุณสมบัติของ
สิ่งตาง ๆ  ใกลตัวเด็ก  สาระที่ควรเรียนรูมีดังนี้

๒.๑  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     เด็กควรจะไดรูจักชื่อของตนเอง  เริ่มตนจาก 
ชื่อเลน ไดรูจักรูปราง หนาตาและชื่อเรียกสวนตางๆของรางกาย ตลอดจนไดสํ ารวจความ
สามารถของตนเองในการทํ าสิ่งตางๆได เชน  คลานได  หยิบของได  เปนตน

๒.๒  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก  เด็กควรจะมีโอกาสรูจัก
ชือ่ของพอแม  พ่ีนองและบคุคลตางๆในครอบครวั ตลอดจนมโีอกาสไดพบปะ  พูดคยุ ท ําความ
รูจักกบัชือ่เรยีกหรอืสรรพนามแทนตวัของญาตหิรอืผูเลีย้งด ู  รวมทัง้มปีฏสิมัพนัธกบัผูคนใน
ครอบครวั ชมุชนและสงัคม-วัฒนธรรมทีอ่ยูใกลตวัในชวิีตประจ ําวนั เชน เลนกบัพีน่องในบาน
ไปตลาดกบัแม เปนตน

๒.๓ ธรรมชาตริอบตวั เด็กควรจะไดรู  จักชื่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีวิีตรอบตวั
รวมทัง้มกีารเชือ่มโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆของสิ่งตางๆในธรรมชาติที่พบเห็นใน
ชีวิตประจํ าวันจากการชี้แนะหรือสํ ารวจ
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๒.๔  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก    เด็กควรจะไดรูจักชื่อของวัตถุสิ่งของ เครื่องใช

หรือของเลนที่อยูรอบตัว รวมทั้งมีการเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอยางงายๆของสิ่งตางๆ
ทีอ่ยูใกลตัวเด็ก เชน สี  รูปราง รูปทรง  ขนาด  ผิวสัมผัส  เปนตน

การจัดประสบการณ
การจัดประสบการณสํ าหรับเด็กอายุตํ่ ากวา  ๓  ป  เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรง  เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  ไดพัฒนาทั้งด านร างกาย  อารมณ
จิตใจ  สังคม  และสติป ญญา ซึ่งสามารถจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  ดงันี้

๑. หลักการจัดประสบการณ      ควรคํ านึงถึงสิ่งสํ าคัญตอไปนี้
 ๑.๑  เลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพที่ดีและปลอดภัย

๑.๒ มีปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กดวยวาจาและทาทีที่อบอุนเปนมิตร
๑.๓ จัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติ  ความตองการและ
        พัฒนาการของเด็ก
๑.๔  จัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย เอื้อตอการเรียนรูตามวัยของเด็ก
๑.๕ ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอยางตอเนื่องสมํ่ าเสมอ
๑.๖  ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก

๒.  แนวการจัดประสบการณ
๒.๑  ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความตองการพื้นฐานทางรางกายและ

                           จิตใจของเด็ก
 ๒.๒ สรางบรรยากาศของความรัก   ความอบอุน ความไววางใจ และความ
          มั่นคงทางอารมณ
 ๒.๓ จัดประสบการณตรงใหเด็กไดเลือก ลงมือกระทํ าและเรียนรูจาก

         ประสาทสัมผัสทั้ง  ๕ และการเคลื่อนไหวผานการเลน
 ๒.๔ เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่แวดลอมและสิง่ตางๆ  รอบตวัเดก็

                อยางหลากหลาย
๒.๕ จัดสถานที่ วัสดุอุปกรณ  เครือ่งใชและของเลนทีส่ะอาด  ปลอดภยั เหมาะสมกบัเดก็
๒.๖ ใชการสังเกตและติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางตอเนื่องสมํ่ าเสมอ
๒.๗ ใหครอบครัว ชุมชน และสถานศกึษามสีวนรวมในการจดัประสบการณการเรยีนรู
            ใหกับเด็ก
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  ๓. การจัดกิจกรรมประจํ าวัน

กิจกรรมสํ าหรับเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป   มีความสํ าคัญอยางยิ่งตอการวางรากฐาน
การเรียนรูและการพัฒนาทักษะพื้นฐานของเด็กทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ        
สติปญญา การจัดกิจกรรมควรจัดใหสอดคลองกับความตองการ ความสนใจ และความ
สามารถของเด็กตามวัย โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรูผานการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิต
ประจํ าวันและการเลนของเด็กตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัย  ดังนี้

๓.๑ การฝกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยท่ีดี  เปนกิจกรรมที่สรางเสริมสุขนิสัยที่ดี
ในเรื่องการรับประทานอาหาร  การนอน การทํ าความสะอาดรางกาย   การขับถาย   ตลอดจน
ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัยและการแสดงมรรยาทที่สุภาพ นุมนวล
แบบไทย

๓.๒ การใชประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนการรบัรูผาน
ประสาทสมัผัสทัง้ ๕  ในการมองเหน็   การไดยินเสียง   การลิ้มรส  การไดกลิ่น   และการสัมผัส
จับตองสิ่งตางๆ ที่แตกตางกันในดานขนาด   รปูราง   ความยาว   ส ี นํ ้าหนกั และผวิสมัผสั เชน
การเลนมองตนเองกบักระจกเงา   การเลนของเลนที่มีพ้ืนผิวแตกตางกัน เปนตน

๓.๓  การฝ กการประสานสมัพันธระหวางมือ-ตา  เปนกิจกรรมที่ฝกความ     
แข็งแรงของกลามเนื้อมือ นิ้วมือใหพรอมที่จะหยิบจับ ฝกการทํ างานอยางสัมพันธกันระหวาง
มือและตา รวมทั้งฝกใหเด็กรูจักคาดคะเน หรือกะระยะทางของสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเทียบกับ
ตัวเองในลักษณะใกลกบัไกล เชน มองโมบายสทีม่ีสีและเสียง รอยลกูปด เลนพลาสตกิสรางสรรค         
เลนหยอดบล็อกรูปทรงลงกลอง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล ตักนํ้ าหรือทรายใสภาชนะ เปนตน

๓.๔   การเคลื่อนไหวและการทรงตัว เปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชกลามเนือ้
แขนกบัขา มอืกบันิว้มอื และสวนตางๆของรางกายในการเคลือ่นไหวหรอืออกก ําลงักายทุกสวน 
โดยการจัดใหเด็กเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญ-เล็ก ตามความสามารถของวัย เชน ควํ่ า  คลาน   
ยืน เดิน  เลนนิ้วมือ   เคลื่อนไหวสวนตาง   ๆ   ของรางกายตามเสียงดนตรี   ว่ิงไลจับ   ปนปาย
เครื่องเลนสนาม   เลนชิงชา  มาโยก  ลากจูงของเลนมีลอ  ข่ีจักรยานสามลอ เปนตน

๓.๕    การสงเสริมดานอารมณ จิตใจ    เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเลี้ยงดูใน
การตอบสนองความตองการของเด็กดานจิตใจ  โดยการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเด็ก
เกิดความรูสึกอบอุนและมีความสุข เชน อุม โอบกอด ตอบสนองตอความรูสึกที่เด็ก         
แสดงออก เปนตน
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๑๙
๓.๖ การสงเสริมทักษะทางสังคม เปนกิจกรรมที่สงเสริมการสรางความ

สัมพันธกับพอแม ผูเลี้ยงดู และบุคคลใกลชิด โดยการพูดคุยหยอกลอหรือเลนกับเด็กหรือ       
พาเด็กไปเดินเลนนอกบาน พบปะเด็กอื่นหรือผูใหญ เชน เลนจะเอ  พาไปบานญาติ  เปนตน

๓.๗  การสงเสรมิทักษะทางภาษา  เปนกจิกรรมทีฝ่กใหเดก็ไดเปลงเสยีงเลยีนเสยีง
พูดของผูคน เสียงสัตวตางๆ  รูจักชื่อเรียกของตนเอง ชื่อพอแมหรือผูคนใกลชิดและ               
ชื่อสิ่งตางๆรอบตัว  ตลอดจนรูจักสื่อความหมายดวยคํ าพูดและทาทาง เชน ชี้ชวนและสอนให
รูจักชื่อเรียกสิ่งตางๆจากของจริง เลานิทานหรือรองเพลงงาย ๆใหฟง เปนตน

๓.๘   การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ฝกให
เด็กไดแสดงออกทางความคดิตามจนิตนาการของตนเอง  เชน ขีดเขยีนวาดรปู เลนสมมต ิ ท ํากจิกรรมศลิปะ          
เลนของเลนสรางสรรค    เปนตน

การประเมินพัฒนาการ
การประเมินพัฒนาการเด็กอายุตํ่ ากวา ๓  ป  ควรประเมินทุกชวงอายุ เพราะ

เด็กเล็กมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสมองอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในชวงขวบปแรกและ
มีความเสี่ยงตอสภาพความผิดปกติตางๆ  จึงจํ าเปนตองเฝาระวังและติดตามดูแลอยางใกลชิด  
พอแม ผูเลี้ยงดูหรือผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก  ควรสังเกตพัฒนาการเด็ก
จากคุณลักษณะตามวัย  โดยคํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กแตละคน หากพบ
ความผิดปกติ ตองรีบพาไปพบแพทยหรือผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 
เพื่อหาทางแกไขหรือบํ าบัด ฟนฟูโดยเร็วที่สุด โดยมีหลักในการประเมินพัฒนาการ  ดังนี้

๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดาน
๒. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่อง
๓. ประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  ครอบคลุมการสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน          
      กิจกรรมตางๆและกิจวัตรประจํ าวันหรือสัมภาษณผูใกลชิดกับเด็ก
๔. บนัทกึพฒันาการลงในสมดุบนัทกึสขุภาพแมและเดก็ของกรมอนามยั                  
       กระทรวงสาธารณสขุ หรอืของหนวยงานอืน่
๕. นํ าผลที่ไดจากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรม เพื่อเปดโอกาสให
      เด็กเรียนรูและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย
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๒๐
การใชหลักสูตร

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  พอแม  ผูเลี้ยงดูหรือผูทีเ่กีย่วของกบัการอบรมเลีย้งดูและ
พัฒนาเด็ก จะนํ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนารมณ
ของหลักสูตร ที่มุงเนนการอบรมเลี้ยงดูและสงเสรมิการเรยีนรู     ควรด ําเนนิการดงันี้

๑. การใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เด็กตั้งแต แรกเกิดจนถึง ๓ ปควรไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแมหรือบุคคลใน

ครอบครัว    แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป   ทํ าใหตองออกไป
ทํ างานนอกบาน   ประกอบกับครอบครัวสวนใหญมักจะเปนครอบครัวเดี่ยว พอแมตองนํ าเด็ก
ไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนา เด็ กปฐมวั ยซึ่ ง เ ปรี ยบ เสมื อนบ  านที่ สองของ เด็ ก    
ดังนั้นผูบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและผูเกี่ยวของในการเลี้ยงดูเด็กควรดํ าเนินการใช 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามปรัชญาและหลักการของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยที่มุงเนนการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการทุกดาน รวมทั้งการประสาน
ความรวมมือระหวางครอบครัว  ชุมชน   และทองถิ่นใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก    
ดังนั้นสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรจัดใหมีการดํ าเนินการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ดังนี้

๑.๑  การเตรียมการใชหลักสูตร
๑.๑.๑  ศึกษารวบรวมขอมูลดานตางๆ เชน วิธีการอบรมเลี้ยงดูและความ

ตองการของพอแม  ผูปกครอง วัฒนธรรมและความเชื่อของทองถิ่น  ความพรอมของสถาน-
พัฒนาเดก็ปฐมวยั  รวมทัง้หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ฯลฯ น ําขอมลูมาวเิคราะหเพือ่ก ําหนด          
เปาหมายการจดักิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กแตละชวงอายุ

๑ .๑ .๒  จัดหาผู  เลี้ ยงดู เด็กหรือ ผู สอนที่มีความรู  ความสามารถและ        
ประสบการณ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอการพัฒนาเด็ก  และจัดใหมีเอกสารหลักสูตรและคูมอื
ตางๆอยางเพยีงพอทีจ่ะใชเปนแนวทางด ําเนนิงาน  ตลอดจนพฒันาบคุลากรทีเ่กีย่วของทุกฝาย
ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และมีความเขาใจในเปาหมายของ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางชัดเจน

๑.๒.  การดํ าเนินการใชหลักสูตร
การนํ าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปสูการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตามปรัชญา   

หลักการ และจุดหมาย  มีแนวทางดํ าเนินงานดังนี้
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๒๑
๑.๒.๑    การจัดทํ าสาระของหลักสูตร ควรดํ าเนินการดังตอไปนี้

• ศึกษาจุดหมายหรือคุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่หลักสูตร
ระบุถึงความสามารถหรือพฤติกรรมการเรียนรูที่ตองเกิดขึ้นหลังจากเด็กไดรับประสบการณที่ 
เหมาะสมในแตละชวงอายุ

• กํ าหนดสาระที่ควรเรียนรู ในแตละชวงอายุอยางกวางๆให
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔  ดาน โดยผานประสบการณสํ าคัญและมีลํ าดับขั้นตอนของ           
การเรียนรูจากงายไปหายาก หรือจากสิ่งใกลตัวไปไกลตัว

• จัดทํ าแผนการจัดประสบการณพรอมสื่อการเรียนรู โดยคํ านึง
ถึงความยากงายตอการรับรูและเรียนรูตามความสามารถของเด็กแตละวัยและความแตกตาง
ทางสังคม-วัฒนธรรมโดยอาจประยุกตใชสื่อที่ทํ าขึ้นเองได

๑.๒.๒  การจัดประสบการณสํ าหรับเด็กตองมุงเนนการจัดประสบการณที่ยึด
เด็กเปนสํ าคัญ โดยคํ านึงถึงการพัฒนาเด็กโดยองครวม การจัดกิจกรรมตางๆตามกิจวัตร
ประจํ าวันและการบูรณาการผานการเลน

๑.๒.๓ การสรางบรรยากาศการเรียนรู สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองจัด
บรรยากาศที่อบอุนคลายบานหรือครอบครัว ตลอดจนดูแลความปลอดภัยของสิ่งแวดลอมทั้ง
ภายในและภายนอก    รวมทั้งจัดใหมีสื่อและอุปกรณตางๆที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็ก เพื่อ
สนับสนุนใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพและเรียนรูอยางมีความสุข
๒. การใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับพอแมหรือผูเลี้ยงดู

พอแมทุกคนมีวิธีการและความเชื่อในการอบรมเลี้ยงดูลูกแตกตางกันไปตาม         
แนวความคิดและสภาพแวดลอมของทองถิ่นที่ตนเองอยูอาศัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
ฉบับนี้จะเปนแนวทางใหพอแมหรือผูเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใชในการจัด            
กิจกรรมหรือประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กใหเจริญเติบโตและพัฒนา
เหมาะสมกับวัย  ซึ่งมีขอแนะนํ าในการใช   ดังนี้

๒.๑   ศึกษาปรัชญา   หลักการ  และจุดหมายของหลักสูตร  เพื่อทํ าความเขาใจ
กับแนวทางการพัฒนาเด็กอยางมีคุณภาพโดยยึดเด็กเปนสํ าคัญ

๒.๒  ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคเพื่อใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพ การอบรม
เลี้ยงดูและพัฒนาเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยและการเรียนรูอยางมีความสุข

๒.๓  อบรมเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กอยางเหมาะสมกับวัย  โดย
ดูจากสาระการเรียนรูและการจัดประสบการณ
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๒๒
๒.๔ ติดตามประเมินพัฒนาการทุกดานของเด็ก โดยการสังเกตและบันทึก                         

การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการตามชวงอายุที่กํ าหนด รวมถึงการเฝาระวังปญหาพัฒนาการที่   
ลาชาหรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก  ถาพบวาเด็กมีพัฒนาการชากวาปกติ  ควรปรึกษา
แพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อชวยเหลือเด็กตอไป

๒.๕ ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  เด็กแตละคนมีพัฒนาการ เร็ว ชา
ตางกัน  พอแมหรือผูเลี้ยงดูไมควรเปรียบเทียบกับเด็กอื่น  หรือเลือกปฏิบัติตอเด็กเฉพาะคน 
แตควรจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานที่บกพรองหรือดานทีเ่ดก็ขาดโอกาสในการเรยีนรู

การจัดการศึกษาปฐมวัย(เดก็อายต่ํุ ากวา  ๓  ป) ส ําหรบักลุมเปาหมายเฉพาะ
การจดัการศกึษาปฐมวยัส ําหรบัเด็กพิการ เด็กดอยโอกาส เด็กที่มีความสามารถพิเศษ   

สามารถปรับคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กแตละประเภท        
โดยเฉพาะเดก็เลก็อายตุํ ่ากวา  ๓  ป  มคีวามเสีย่งตอสภาพความผดิปกต ิ พอแมหรอืผูเลีย้งดตูอง
เฝาระวงัอยางใกลชิด  หากพบความผิดปกติตองชวยเหลือบํ าบัด   ฟนฟูโดยเร็วที่สุด
การเชือ่มตอของการศึกษาปฐมวัย  (เด็กอายุต่ํ ากวา๓ป)   กับการเรยีนรู  ใน
สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั

กอนที่เด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ปจะเขาสูสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรมีการเตรียมตัว               
พอแม  ผูเลี้ยงดู หรือผูที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กในการสรางรอยตอ          
การเรียนรูของเด็กที่ไดประสบการณจากบานสูสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  เพราะเด็กจะตอง       
ปรับตัวในการสรางความสัมพันธกับบุคคล สถานที่ และสิ่งแวดลอมที่แตกตางไปจากบาน 
การเชื่อมตอซึ่งจะมีผลใหเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการเรียนรู อยางมีคุณภาพ             
ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรปฏบิตัดิงันี้

๑.  ครอบครัว
๑.๑  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก เปนสิ่งสํ าคัญมากในการสงตอการอบรมเลี้ยงดู

และพัฒนาเด็ก   ขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กไดแก
๑.๑.๑  ขอมลูดานการเจรญิเตบิโตทางรางกาย ไดแก ขนาด ความยาวเสนรอบ-

ศีรษะ นํ้ าหนัก สวนสูงควรอยูในเกณฑปกติ  หากพบวามีความผิดปกติ เชน นํ้ าหนักนอย         
อยูในเกณฑอันตราย  ตองรีบแกปญหาโดยปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

๑.๑.๒ ขอมูลดานพัฒนาการของเด็ก ไดแก ความสามารถดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ   สงัคม  และสตปิญญา
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             ๑.๑.๓ ข  อ มู ล ด  า น สุ ข ภ า พ แ ล ะป ร ะ วั ติ ก า ร เ จ็ บ ป  ว ย  ไ ด  แ ก                   

ภาวะโภชนาการ   ประวัติการไดรับภูมิคุมกันโรค  บันทึกการเจ็บปวยในแตละชวงวัย

๑.๒  บทบาทพ อแม   ผู  เลี้ยงด ูหรอืผูทีเ่กีย่วของกบัการอบรมเลีย้งดแูละพฒันาเดก็    
มดีงันี้

๑.๒.๑ ตองมีความพรอมในการใหขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก โดยใหรายละเอยีด
ตามผลการบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
หรือของหนวยงานอื่น

๑.๒.๒ เปนแบบอยางที่ดีของเด็กในการใชชีวิตครอบครัวอยางอบอุนมั่นคง        
มีการสื่อสารทางบวกระหวางสมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติตอกันดวยความรัก ความ       
เอื้ออาทร และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใชเหตุผลในการแกปญหาตางๆและมี         
คุณธรรมและจริยธรรมในการดํ าเนินชีวิต

๑.๒.๓ ตองพิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผานเกณฑมาตรฐานตาม
มาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ ากวา ๓ ป

๑.๒.๔    ตระหนักถึงความสํ าคัญที่จะรวมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กตามวัย

๑.๒.๕ ใหความร วมมือปฏิบัติตามคํ  าแนะนํ  าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เลี้ยงดูเด็กดวยการใหความรัก  ความอบอุน ความเอื้ออาทร ความปลอดภัย  และสงเสริมให
เด็กมี อิสระในการทํ  าสิ่งต างๆด วยตนเอง  ตลอดจนส งเสริมให  เด็กมจิีนตนาการและ
ความคิดริเริ่มสรางสรรค

๑.๒.๖   ประสานความร วมมือระหว างบานและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกัน
                        ๑.๒.๗  สร างความคุ นเคยระหว างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกอนที่
จะใหเด็กเขารับการอบรมเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

๒.  สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
๒.๑ บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

๒.๑.๑ บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองตระหนักถึงการสราง
บรรยากาศของความรัก ความอบอุน มีความเปนมิตร   มีความเมตตาตอเด็กและชวยสงเสริม
ใหเด็กเกิดความไววางใจผูอ่ืน อันเปนพื้นฐานส ําคญัของการปรบัตวัเขากับสภาพแวดลอมใหม
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๒.๑.๒ บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรเปนแบบอยางที่ดีให

กับเด็ก เชน มีความเมตตา  มีการใชภาษาที่สรางสรรค มีกิริยามารยาทสุภาพ ใชเหตุผลมาก
กวาอารมณ ฯลฯ

     ๒.๒  การจัดกิจกรรม
๒.๒.๑ จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมใหม ทั้งใน

ดานบุคคล ไดแก ครู เด็ก และบุคลากรอื่น ดานสถานที่ วัสดุอุปกรณตางๆ รวมทั้งสงเสริม 
การเรียนรูใหโอกาสเด็กไดทํ ากิจกรรมดวยตนเอง จัดเตรียมของเลนและสื่อเพื่อการเลน           
ใหเด็กไดสํ ารวจ คนควา ทดลองสิ่งใหมๆตามลํ าพังและเปนกลุมในสถานที่ปลอดภัย  แต    
ไมควรละทิ้งใหเด็กอยูตามลํ าพัง

๒.๒.๒    ใหคํ าชมเมื่อเด็กทํ าถูกตอง แตไมลงโทษหรือดุวาอยางรุนแรงเมื่อทํ าไมถูก
และควรอธิบายใหเด็กเขาใจ

๒.๒.๓    จัดกจิกรรมทีส่งเสรมิพฒันาการทกุดาน  และสงเสรมิใหเดก็รูจักชวยเหลอืตนเอง
ตามโอกาส

            ๒.๒.๔     จัดกิจกรรมที่สรางสัมพันธภาพระหวางบานกับสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั
อยางสมํ่ าเสมอจนเกิดความใกลชิดระหวางบานกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
ส ําหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป
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หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย
สํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปเปนการจัดการศึกษา              
ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา   เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย  
อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา  ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล

จุดหมาย
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการ        

ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สงัคม และ สตปิญญา  ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความ
แตกตางระหวางบุคคล จึงกํ าหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

๑.  รางกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี
๒.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน
๓.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข
๔.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม
๕.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกํ าลังกาย
๖.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย
๗. รกัธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย
๘.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม
      ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
๙.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย
๑๐. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย
๑๑. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค
๑๒. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู
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คุณลักษณะตามวัย
คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุ

ถึงวัยนั้น ๆ   ผูสอนจํ าเปนตองทํ าความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  ๓-๕  ป  เพื่อนํ า
ไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม ขณะเดียวกันจะตอง
สังเกตเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคล  เพือ่น ําขอมลูไปชวยในการพัฒนาเด็กให
เต็มตามความสามารถและศักยภาพ   พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑ
ที่กํ าหนดไวและการพัฒนาจะเปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยาง
ชัดเจนตองพาเด็กไปปรึกษาผู  เชี่ยวชาญหรือแพทยเพื่อช วยเหลือและแกไขไดทนัทวงที                 
คุณลกัษณะตามวยัที่สํ าคัญของเด็กอายุ ๓-๕ ป มีดังนี้

เด็กอายุ  ๓  ป
พัฒนาการดานรางกาย
• กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได
• รบัลูกบอลดวยมือและลํ าตัว
• เดินขึ้นบันไดสลับเทาได
• เขียนรูปวงกลมตามแบบได
• ใชกรรไกรมือเดียวได

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงอารมณตามความรูสึก
• ชอบที่จะทํ าใหผูใหญพอใจและไดคํ าชม
• กลัวการพลัดพรากจากผูเลี้ยงดูใกลชิดนอยลง

พัฒนาการดานสังคม
• รับประทานอาหารไดดวยตนเอง
• ชอบเลนแบบคูขนาน  (เลนของเลนชนิดเดียวกันแตตางคนตางเลน)
• เลนสมมติได
• รูจักรอคอย
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พัฒนาการดานสติปญญา
• สํ ารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนกันและตางกันได
• บอกชื่อของตนเองได
• ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา
• สนทนาโตตอบ/เลาเรื่องดวยประโยคสั้นๆได
• สนใจนิทานและเรื่องราวตาง ๆ
• รองเพลง ทองคํ ากลอน คํ าคลองจองงายๆและแสดงทาทางเลียนแบบได
• รูจักใชคํ าถาม “อะไร”
• สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ
• อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว

เด็กอายุ  ๔  ป
พัฒนาการดานรางกาย
• กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได
• รับลูกบอลไดดวยมือทั้งสอง
• เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได
• เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได
• ตัดกระดาษเปนเสนตรงได
• กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ
• เริ่มรูจักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน
• ชอบทาทายผูใหญ
• ตองการใหมีคนฟง  คนสนใจ

พัฒนาการดานสังคม
• แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง
• เลนรวมกับคนอื่นได
• รอคอยตามลํ าดับกอน-หลัง
• แบงของใหคนอื่น
• เก็บของเลนเขาที่ได
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พัฒนาการดานสติปญญา
• จํ าแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้งหาได
• บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได
• พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคํ าชี้แนะ
• สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง
• สรางผลงานตามความคิดของตนเอง   โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น
• รูจักใชคํ าถาม “ทํ าไม”

เด็กอายุ  ๕  ป
พัฒนาการดานรางกาย
• กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได
• รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง
• เดินขึ้น ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว
• เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได
• ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กํ าหนด
• ใชกลามเนื้อเล็กไดดี  เชน ติดกระดุม   ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ
• ยืดตัว  คลองแคลว

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
• แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสม
• ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน
• ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง

พัฒนาการดานสังคม
• ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันไดดวยตนเอง
• เลนหรือทํ างานโดยมีจุดมุงหมายรวมกับผูอ่ืนได
• พบผูใหญ รูจักไหว ทํ าความเคารพ
• รูจักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใหญ
• รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
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พัฒนาการดานสติปญญา
• บอกความแตกตางของกลิ่น สี  เสียง  รส  รูปราง จํ าแนก และ

จัดหมวดหมูสิ่งของได
• บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได
• พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง
• สนทนาโตตอบ / เลาเปนเรื่องราวได
• สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและ

แปลกใหม
• รูจักใชคํ าถาม “ ทํ าไม”  “ อยางไร ”
• เริ่มเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม
• นับปากเปลาไดถึง ๒๐

ระยะเวลาเรียน
ใชเวลาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก    ๑ - ๓  ปการศึกษาโดยประมาณ

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอายุของเด็กที่เริ่มเขาสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

สาระการเรียนรู
สาระการเรยีนรูใชเปนสือ่กลางในการจดักจิกรรมใหกบัเดก็ เพือ่สงเสรมิพฒันาการ

ทกุดาน ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สงัคม และสตปิญญา  ซึง่จ ําเปนตอการพฒันาเดก็ใหเปนมนษุย
ทีส่มบรูณ  ทัง้นีส้าระการเรยีนรูประกอบดวย องคความรู  ทกัษะหรอืกระบวนการ เและคณุลกัษณะ
หรอืคานยิม  คุณธรรม  จรยิธรรม  ความรูส ําหรบัเดก็อาย ุ๓-๕  ปจะเปนเรือ่งราวทีเ่กีย่วของกบัตวัเดก็
บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเดก็  ธรรมชาตริอบตวั  และสิง่ตางๆ รอบตวัเดก็ทีเ่ดก็มโีอกาสใกลชดิ
หรอืมปีฏสิมัพนัธในชวิีตประจ ําวนัและเปนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา การทองจํ า
ในสวนทีเ่กีย่วของกบัทกัษะหรอืกระบวนการจ ําเปนตองบรูณาการทกัษะทีส่ ําคญัและจ ําเปนส ําหรบัเดก็  
เชน ทกัษะการเคลือ่นไหว  ทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการคดิ  ทกัษะการใชภาษา  คณติศาสตรและ
วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดยีวกนัควรปลกูฝงใหเดก็เกดิเจตคตทิีด่ ี มคีานยิมทีพึ่งประสงค เชน
ความรูสกึทีด่ตีอตนเองและผูอ่ืน  รกัการเรยีนรู  รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอม  และ มคุีณธรรม  จรยิธรรมที่
เหมาะสมกบัวยั  เปนตน

ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา  อาจนํ าสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวย
การสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย     สาระการเรียนรูกํ าหนดเปน ๒ สวน ดังนี้
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๑. ประสบการณสํ าคัญ

ประสบการณสํ าคัญเปนสิ่งจํ าเปนอยางยิ่งสํ าหรับการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และ  สติป ญญาช วยให เด็กเกิดทักษะที่สํ าคัญสํ าหรับการสราง
องคความรู โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตางๆที่อยูรอบตัว รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมไปพรอมกันดวย ประสบการณสํ าคัญ  มีดังนี้

๑.๑ ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก
๑.๑.๑  การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ
• การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
• การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ
• การเลนเครื่องเลนสนาม

๑.๑.๒ การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก
• การเลนเครื่องเลนสัมผัส
• การเขียนภาพและการเลนกับสี
• การปนและประดิษฐสิ่งตางๆดวยดินเหนียว ดินนํ้ ามัน แทงไม เศษวสัด ุฯลฯ
• การตอของ บรรจุ เท และแยกชิ้นสวน

๑.๒  ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ไดแก
  ๑.๒.๑ ดนตรี   

• การแสดงปฏิกริยาโตตอบเสียงดนตรี
• การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ เชน เครือ่งดนตรปีระเภทเคาะ   ประเภทต ี  ฯลฯ
• การรองเพลง

๑.๒.๒ สุนทรียภาพ
• การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม
• การแสดงออกอยางสนกุสนานกบัเรือ่งตลก ขํ าขนั และเรือ่งราว/เหตกุารณทีส่นกุสนานตางๆ

๑.๒.๓ การเลน
• การเลนอิสระ
• การเลนรายบุคคล   การเลนเปนกลุม
• การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน
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๑.๒.๔   คุณธรรม  จรยิธรรม
• การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ

๑.๓ ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม   ไดแก
    การเรียนรูทางสังคม  
• การปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันของตนเอง
• การเลนและการทํ างานรวมกับผูอ่ืน
• การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ
• การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก  ความสนใจ และความตองการ

ของตนเองและผูอ่ืน
• การมีประสบการณในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความ

คิดเห็นของผูอ่ืน
• การแกปญหาในการเลน
• การมีประสบการณทางวัฒนธรรมทองถิ่นและความเปนไทย

๑.๔ ประสบการณสํ าคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  ไดแก
๑.๔.๑ การคิด
• การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง  ฟง  สัมผัส  ชิมรส และดมกลิ่น
• การเลียนแบบการกระทํ าและเสียงตาง ๆ
• การเชื่อมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตาง ๆ กับสิง่ของหรอืสถานทีจ่รงิ
• การรับรู และแสดงความรูสึกผานสื่อ   วัสดุ ของเลน และผลงาน
• การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุ  ตาง ๆ

๑.๔.๒  การใชภาษา
• การแสดงความรูสึกดวยคํ าพูด
• การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรอืเลาเรือ่งราวเกีย่วกบัตนเอง
• การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ
• การฟงเรื่องราวนิทาน คํ าคลองจอง คํ ากลอน
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• การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่สื่อความหมายตอเดก็  เขียนภาพ
เขียนขีดเขี่ย  เขียนคลายตัวอักษร  เขียนเหมือนสัญลักษณ  เขียนชื่อตนเอง

• การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่สื่อความหมายตอเด็ก
อานภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ

๑.๔.๓  การสังเกต  การจํ าแนก และการเปรียบเทียบ
• การสํ ารวจและอธิบายความเหมือน  ความตางของสิ่งตาง ๆ
• การจับคู  การจํ าแนก และการจัดกลุม
• การเปรียบเทียบ เชน  ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ
• การเรียงลํ าดับสิ่งตาง ๆ
• การคาดคะเนสิ่งตางๆ
• การตั้งสมมติฐาน
• การทดลองสิ่งตางๆ
• การสืบคนขอมูล
• การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย

๑.๔.๔  จํ านวน
• การเปรียบเทียบจํ านวน มากกวา นอยกวา เทากัน
• การนับสิ่งตาง ๆ
• การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
• การมีประสบการณกับจํ านวนหรือปริมาณที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง

             ๑.๔.๕ มติิสัมพันธ (พื้นที่ / ระยะ)
• การตอเขาดวยกัน  การแยกออก   การบรรจุและการเทออก
• การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตาง ๆ กัน
• การมีประสบการณและการอธิบายในเรือ่งต ําแหนงของสิง่ตางๆ ทีส่มัพนัธกนั  
• การมีประสบการณและการอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน

และสิ่งตางๆ
• การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด  ภาพถาย และรูปภาพ
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๑.๔.๖  เวลา
• การเริ่มตนและการหยุดการกระทํ าโดยสัญญาณ
• การมีประสบการณและเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น            

เมื่อวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ
• การมีประสบการณและการเรียงลํ าดับเหตุการณตาง ๆ
• การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู

๒. สาระที่ควรเรียนรู
สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํ ามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม

ใหเด็กเกิดการเรียนรู   ไมเนนการทองจํ าเนื้อหา ผูสอนสามารถกํ าหนดรายละเอียดขึ้นเองให
สอดคลองกับวัย  ความต องการ  และความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผาน
ประสบการณสํ าคัญที่ระบุไวขางตน  ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํ านึงถึงประสบการณ
และสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก   สาระที่เด็กอายุ ๓ – ๕  ป  ควรเรียนรู  มีดังนี้

๑.  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     เด็กควรรูจักชื่อ   นามสกุล    รูปราง  หนาตา          
รูจักอวยัวะตาง  ๆ   วิธรีะวงัรกัษารางกายใหสะอาด   ปลอดภยั  เรียนรูที่จะเลนและทํ าสิ่งตาง ๆ 
ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน  ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น   ความรูสึก  และ
แสดงมารยาททีด่ี

๒. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก    เด็กควรไดมีโอกาสรูจัก
และรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตางๆที่เด็กตองเกี่ยวของ 
หรอืมีโอกาสใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจํ าวัน

๓. ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะไดเรียนรูสิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต   รวมทัง้ความ
เปลีย่นแปลงของโลกทีแ่วดลอมเดก็ตามธรรมชาต ิ  เชน  ฤดกูาล  กลางวัน  กลางคืน  ฯลฯ

๔.  สิง่ตางๆรอบตวัเดก็  เดก็ควรจะไดรูจักส ีขนาด รปูราง รปูทรง นํ ้าหนกั   ผิวสมัผสั
ของสิง่ตางๆรอบตวั  สิง่ของเครือ่งใช  ยานพาหนะ และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูในชีวิตประจํ าวัน
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การจัดประสบการณ

การจัดประสบการณสํ าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓ – ๕  ป     จะไมจัดเปนรายวิชา
แตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพือ่ใหเดก็เ รี ยนรู  จ ากประสบการณ ตรง       
เกดิความรู  ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม และสติปญญา   โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ  ดงันี้

๑. หลักการจัดประสบการณ
๑.๑  จัดประสบการณการเลนและการเรยีนรูเพือ่พัฒนาเดก็โดยองครวมอยางตอเนือ่ง
๑.๒ เนนเด็กเปนสํ าคัญ  สนองความตองการ  ความสนใจ   ความแตกตาง

ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู
๑.๓  จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสํ าคัญทั้งกบักระบวนการและผลผลติ

           ๑.๔ จัดการประเมินพัฒนาการให  เป นกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปน
สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ
            ๑.๕  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก

๒. แนวทางการจัดประสบการณ
๒.๑  จัดประสบการณ ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ

วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ   เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
๒.๒  จัดประสบการณ ใหสอดคล องกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คือ

เด็กไดลงมือกระทํ า เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ไดเคลื่อนไหว  สํ ารวจ   เลน  สังเกต
สืบคน  ทดลอง  และคิดแกปญหาดวยตนเอง

๒.๓ จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและ
สาระการเรียนรู

๒.๔   จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม  คิด   วางแผน   ตัดสินใจ  ลงมือกระทํ า
และนํ าเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน   อํ านวยความสะดวก และเรียนรูรวมกบัเด็ก

๒.๕  จัดประสบการณ ให  เด็กมีปฏิสัมพันธ กับ เด็กอื่น กับผูใหญ
ภายใตสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํ า
กิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตางๆกัน

๒.๖ จัดประสบการณ ให  เด็กมีปฏิสัมพันธ กบัสือ่และแหลงการเรยีนรูที่
หลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็ก
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๒.๗     จัดประสบการณ ที่ส งเสริมลกัษณะนสิยัทีด่แีละทกัษะการใชชวิีตประจ ําวนั
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให  เป นส วนหนึ่ งของการจัดประสบการณการเรียนรู 
อยางตอเนื่อง

๒.๘  จัดประสบการณ ทั้ งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและ
แผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว

๒.๙   ใหผูปกครองและชมุชนมสีวนรวมในการจดัประสบการณ ทัง้การวางแผน
การสนับสนุนสื่อการสอน  การเขารวมกิจกรรม   และการประเมินพัฒนาการ

๒ .๑๐  จัดทํ  าสารนิทัศน ด วยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคล  นํ ามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็ก
และการวิจัยในชั้นเรียน

๓. การจัดกิจกรรมประจํ าวัน
กิจกรรมสํ าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ป สามารถนํ ามาจัดเปนกิจกรรมประจํ าวันได

หลายรูปแบบ เปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํ ากิจกรรมอะไร เมื่อใด
และอยางไร การจัดกิจกรรมประจํ าวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจ ําวนั   ดงันี้

๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจํ าวัน
๓.๑.๑  ก ําหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแตละกจิกรรมใหเหมาะสม

กับวัยของเด็กในแตละวัน
๓.๑.๒    กจิกรรมทีต่องใชความคดิ  ทัง้ในกลุมเลก็และกลุมใหญ ไมควรใช

เวลาตอเนื่องนานเกินกวา ๒๐ นาที
๓.๑.๓ กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม                        

การเลนกลางแจง  ฯลฯ  ใชเวลาประมาณ   ๔๐-๖๐ นาที
๓.๑.๔ กิจกรรมควรมี คว ามสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและ            

นอกหอง  กจิกรรมทีใ่ชกลามเนือ้ใหญและกลามเนือ้เลก็  กจิกรรมทีเ่ปนรายบคุคล   กลุมยอยและ
กลุมใหญ กจิกรรมทีเ่ดก็เปนผูรเิริม่และผูสอนเปนผูรเิริม่ และกจิกรรมทีใ่ชก ําลงัและไมใชก ําลงั        
จัดใหครบทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรมที่ตองออกกํ าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตอง         
ออกกํ าลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อยเกินไป
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๓.๒  ขอบขายของกิจกรรรมประจํ าวัน   การเลือกกิจกรรมที่จะนํ ามาจัดในแต
ละวัน    ตองใหครอบคลุมสิ่งตอไปนี้

๓.๒.๑ การพัฒนากลามเนื้อใหญ  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเนื้อใหญ  การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัด             
กิจกรรม โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม  เคลื่อนไหวรางกายตาม
จังหวะดนตรี

๓.๒.๒  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเนื้อเล็ก   การประสานสัมพันธระหวางมือและตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กได
เลนเครื่องเลนสัมผัส เลนเกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยบิจบัชอนสอม                
ใชอุปกรณศิลปะ เชน สีเทียน กรรไกร  พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ

๓.๒.๓  การพฒันาอารมณ  จิตใจ  และปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรม  เพือ่
ใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง           
รับผิดชอบ   ซื่อสัตย ประหยัด  เมตตากรุณา  เอื้อเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตางๆผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาส      
ตัดสินใจเลือก ไดรับการตอบสนองตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม       
จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํ านวย

๓.๒.๔  การพฒันาสงัคมนสิยั   เพือ่ใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี   แสดงออก
อยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลอืตนเองในการท ํากจิวตัรประจ ําวนั  
มนีสิยัรกัการท ํางาน รูจักระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน  จึงควรจัดใหเด็กได
ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันอยางสมํ่ าเสมอ เชน รับประทานอาหาร   พักผอนนอนหลับ  ขับถาย 
ทํ าความสะอาดรางกาย เลนและทํ างานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม  
เก็บของเขาที่เมื่อเลนหรือทํ างานเสร็จ  ฯลฯ

๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด  
สงัเกต    จํ าแนก เปรยีบเทยีบ  จัดหมวดหมู เรยีงล ําดบัเหตกุารณ แกปญหา จึงควรจดักจิกรรมใหเด็ก
ไดสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  คนควาจากแหลง       
ขอมูลตาง ๆ   ทดลอง   ศึกษานอกสถานที่   ประกอบอาหาร  หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการ
ศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจํ าวันและในการทํ า        
กิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย   กลุมใหญ หรือรายบุคคล
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๓.๒.๖  การพัฒนาภาษา  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร         

ถายทอดความรูสึก ความนึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ ที่เด็กมีประสบการณ  จึงควร
จัดกิจกรรมทางภาษาใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู  มุงปลูกฝง
ใหเด็กรักการอาน และบุคลากรที่แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ตอง
คํ านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสํ าคัญ

๓.๒.๗   การสงเสรมิจนิตนาการและความคดิสรางสรรค      เพือ่ใหเดก็ได
พัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรู สึกและเห็นความสวยงามของ           
สิ่งตางๆรอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
จินตนาการ ให ประดิษฐ สิ่ งต างๆอย างอิสระตามความคิดริ เริ่มสร างสรรค ของเด็ก                    
เลนบทบาทสมมติในมุมเลนตาง ๆ  เลนนํ้ า  เลนทราย  เลนกอสรางสิ่งตางๆ เชน แทงไม       
รูปทรงตางๆ  ฯลฯ

การประเมินพัฒนาการ
การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  ๓-๕ ป เปนการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย

อารมณ   จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็ก  โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปน
สวนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดใหเด็กในแตละวัน ทั้ งนี้ ให มุ งนํ าขอมูลการประเมินมา
พิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตาม
จุดหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้

๑.  ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนํ าผลมาพัฒนาเด็ก
๒.  ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่องตลอดป
๓.  สภาพการประเมนิควรมลีกัษณะเชนเดยีวกบัการปฏบิตักิจิกรรมประจ ําวนั
๔.  ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลอืกใชเครือ่งมอืและจดบนัทกึไวเปนหลกัฐาน
๕ .  ประเมินตามสภาพจริงด วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ ก รวมทั้งใช   
      แหลงขอมูลหลายๆดาน  ไมควรใชการทดสอบ
สํ าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ ๓-๕ ป ไดแก การสังเกต

การบันทึกพฤติกรรม   การสนทนา  การสัมภาษณ  การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กที่เก็บ
อยางมีระบบ
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การจัดหลักสูตรสถานศึกษา

๑. จุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษา
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองดํ าเนินการจัดทํ าหลักสูตรสถานศึกษา

รวมกับครอบครัว  ชุมชน ทองถิ่น  หนวยงาน และสถานศกึษาทั้งภาครัฐและเอกชน กํ าหนด
จุดหมายของหลักสูตรที่มุงใหเด็กมีการพัฒนาทุกดาน ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม
และสติปญญา อยางเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความแตกตางของบุคคล เพื่อพัฒนา
เด็กใหเกิดความสุขในการเรียนรู เกิดทักษะที่จํ าเปนตอการดํ ารงชีวิต รวมทั้งการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงคใหแกเด็ก

๒. การสรางหลักสูตรสถานศึกษา
หลักสูตรสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะตองสนองตอการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม เศรษฐกิจ และปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับธรรมชาติและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  
ดังนั้นสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรดํ าเนินการจัดทํ าหลักสูตร  ดังนี้

๒.๑  ศกึษาท ําความเขาใจเอกสารหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัและเอกสารหลกัสตูรอืน่ๆ
รวมทั้งศึกษาขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กและครอบครัว สภาพปจจุบัน  ปญหาความตองการของ
ชุมชนและทองถิ่น

๒.๒  จัดทํ าหลักสูตรสถานศึกษา โดยกํ าหนดปรัชญา  วิสัยทัศน   ภารกิจ
เปาหมาย  คุณลักษณะที่พึงประสงค สาระการเรียนรูรายป  การจัดประสบการณ การสราง
บรรยากาศการเรียนรู  การประเมินพัฒนาการ สื่อและแหล งการเรียนรู   รวมทั้งจัดทํ า
แผนการจดัประสบการณ  ทัง้นี้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจกํ าหนดหัวขออ่ืนๆ
ไดตามความเหมาะสมและความจํ าเปนของสถานศึกษาแตละแหง

๒.๓ การประเมิน เปนขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรของสถานศึกษา
แบงออกเปน การประเมินกอนนํ าหลักสูตรไปใช  เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตร องคประกอบของหลักสูตรหลังจากที่ไดจัดทํ าแลว โดยอาศัยความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญ  ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆ  การประเมินระหวางการดํ าเนินการใชหลักสูตรเปน
การประเมินเพื่อตรวจสอบวาหลักสูตรสามารถนํ าไปใชไดดีเพียงใด  ควรมีการปรับปรุงแกไข
ในเรื่องใด และ การประเมินหลังการใชหลักสูตรเปนการประเมินเพื่อตรวจสอบหลักสูตร
ทั้งระบบหลังจากที่ใชหลักสูตรครบแตละชวงอายุเพื่อสรุปผลวาหลักสูตรที่จัดทํ าควรมี       
การปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีข้ึนอยางไร
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การจัดการศึกษาปฐมวัย  (เด็กอายุ  ๓-๕ ป)  ส ําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ

การจัดการศึกษาปฐมวัยสํ าหรับเด็กพิการ เด็กดอยโอกาส เด็กที่มีความ
สามารถพิเศษ   สามารถปรับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเหมาะสมกับศักยภาพของ
เด็กแตละประเภท

การเชือ่มตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปท่ี ๑
การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปที่ ๑ มีความ

สํ าคัญอยางยิ่ง  บุคลากรทุกฝายจะตองใหความสนใจตอการชวยลดชองวางของความไมเขาใจ
ในการจัดการศึกษาทั้งสองระดับ ซึ่งจะสงผลตอการจดัการเรยีน การสอน  ตัวเด็ก  ผูสอน    ผูปกครอง
และบุคลากรทางการศึกษาอื่นๆทั้งระบบ  การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัย
กับระดับประถมศึกษาปที่ ๑ จะประสบผลสํ าเร็จไดตองดํ าเนินการดังตอไปนี้

๑. ผูบริหารสถานศึกษา
ผู บริหารสถานศึกษาเปนบุคคลสํ าคัญที่มีบทบาทเปนผู นํ าในการสราง        

รอยเชื่อมตอโดยเฉพาะระหวางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยในชวงอายุ ๓-๕ ปกับหลักสูตร       
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ชวงชั้นที่ ๑  ชัน้ประถมศกึษาปที ่๑ โดยตองศกึษาหลกัสตูรทัง้สองระดบั  เพื่อทํ า
ความเขาใจ จัดระบบการบริหารงานดานวิชาการที่จะเอื้อตอการเชื่อมโยงการศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมเพื่อสรางรอยเชื่อมตอ  ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปนี้

๑.๑ จัดประชุมผูสอนระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษารวมกัน
พัฒนารอยเชื่อมตอของหลักสูตรทั้งสองระดับใหเปนแนวปฏิบัติของสถานศึกษาเพื่อผูสอน       
ทั้งสองระดับจะไดเตรียมการสอนใหสอดคลองกับเด็กวัยนี้

๑.๒   จัดหาเอกสารดานหลักสูตร  และเอกสารทางวิชาการของทั้ง       
สองระดบั มาไวใหผูสอนและบคุลากรอืน่ๆไดศกึษาท ําความเขาใจ อยางสะดวกและเพยีงพอ

๑.๓ จัดกิจกรรมใหผูสอนทั้งสองระดับมีโอกาสแลกเปลี่ยนเผยแพร
ความรูใหมๆที่ไดรับจากการอบรม ดูงาน ซึ่งไมควรจัดใหเฉพาะผูสอนในระดับเดยีวกนัเทานัน้

๑.๔    จัดเอกสารเผยแพรตลอดจนกจิกรรมสมัพนัธในรปูแบบตางๆ
ระหวางสถานศึกษา ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษาอยางสมํ่ าเสมอ

๑.๕ ระหวางทีเ่ดก็อยูในระดบัปฐมวยั ผูบรหิารควรจดัใหมกีารพบปะ      
ทํ ากิจกรรมรวมกับผูปกครองอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่อง เพื่อผูปกครองจะไดสรางความเขาใจ
และสนับสนุนการเรียนการสอนของบุตรหลานตนไดอยางถูกตอง

๑.๖ สถานศกึษาทีม่เีดก็ทัง้สองระดบัควรจดักจิกรรมทีผู่สอน ผูปกครองและ
เด็กไดทํ ากิจกรรมรวมกันในบางโอกาส
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๑.๗ สถานศกึษาทีม่กีารจดัการศกึษาทัง้สองระดบั  ควรจัดปฐมนเิทศ        

ผูปกครอง ๒  ครั้ง คือกอนเด็กเขาเรียนระดับปฐมวัย และกอนเด็กจะเลื่อนขึ้นชั้นประถม
ศึกษา ปที่ ๑ เพื่อใหผูปกครองเขาใจการศึกษาทั้งสองระดับ และใหความรวมมือชวยเด็กให
สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมไดดีข้ึน

๒. ผูสอนระดับปฐมวัย
ผูสอนระดับปฐมวัย  นอกจากจะตองศึกษาทํ าความเขาใจหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย  และจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กของตนแลว   ควรศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
การจัดการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  และสรางความเขาใจใหกับผูปกครองและ
บคุลากรอื่นๆ  รวมทั้งชวยเหลือเด็กในการปรับตัวกอนเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  โดย      
ผูสอนอาจจัดกิจกรรมดังตัวอยางตอไปนี้

๒ .๑ เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเปนรายบุคคลเพื่อสงตอผูสอน            
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  ซึ่งจะทํ าใหผูสอนระดับประถมศึกษาสามารถใชขอมูลนั้นชวยเหลือ
เด็กในการปรับตัวเขากับการเรียนรูใหมตอไป

๒.๒  พูดคุยกับเด็กถึงประสบการณที่ดี ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูในระดับ      
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  เพื่อใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู

๒.๓ จัดใหเด็กไดมีโอกาสทํ าความรูจักกับผูสอนตลอดจนสภาพแวดลอม  
บรรยากาศของหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ทั้งที่อยู ในสถานศึกษาเดียวกันหรือ          
สถานศึกษาอื่น

๓. ผูสอนระดับประถมศึกษา
ผูสอนระดับประถมศึกษาตองมีความรู ความเขาใจและเจตคติที่ดีตอการ              

จัดประสบการณของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   เพื่อนํ ามาเปนขอมูลในการพัฒนา                
จัดการเรียนรูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ของตนใหตอเนื่องกับการพัฒนาเด็กในระดับ
ปฐมวัย ดังตัวอยาง ตอไปนี้

๓.๑   จัดกิจกรรมให  เด็กและผูปกครองมีโอกาสไดทํ าความรูจักคุนเคยกับ       
ผูสอนและหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ กอนเปดภาคเรียน

๓.๒   จัดสภาพหองเรียนใหใกลเคียงกับหองเรียนระดับปฐมวัย โดยจัดใหมี      
มุมประสบการณภายในหองเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสทํ ากิจกรรมไดอยางอิสระ เชน มุมหนังสือ  
มุมเกมการศึกษา มุมของเลน เพื่อชวยใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดปรับตัวและเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง
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๓.๓    จัดกิจกรรมสรางขอตกลงที่เกิดจากเด็กรวมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
๓.๔  เผยแพรขาวสารดานการเรียนรู และสรางความสัมพันธที่ดีกับเด็ก                 

ผูปกครอง   และชุมชน

๔.  ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษา
ผู ปกครองและบุคลากรทางการศึกษาตองทํ าความเขาใจหลักสูตรของ              

การศึกษาทั้งสองระดับและเขาใจวาถึงแมเด็กจะอยู ในระดับประถมศึกษาแลวแตเด็กยัง
ตองการความรัก ความเอาใจใส การดูแลและการปฏิสัมพันธที่ไมไดแตกตางไปจากระดับ
ปฐมวัยและควรใหความรวมมือกับผูสอนและสถานศึกษาในการชวยเตรียมตัวเด็ก เพื่อใหเด็ก
สามารถปรับตัวไดเร็วยิ่งขึ้น

การกํ ากับ  ติดตาม  ประเมิน และรายงาน
การจัดการศึกษาปฐมวัยมีหลักการสํ าคัญในการใหสังคม ชุมชน มีสวนรวมในการจัด

การศึกษาและกระจายอํ านาจการศึกษาลงไปยังทองถิ่นโดยตรง  โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งเปนผูจัดการศึกษาในระดับนี้  ดังนั้นเพื่อใหผลผลิตทางการศึกษา
ปฐมวัย  มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคและสอดคลองกับความตองการ
ของชุมชนและสังคม      จํ าเปนตองมีระบบการกํ ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานที่มี
ประสิทธิภาพ  เพื่อใหทุกกลุมทุกฝายที่มีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการศึกษา เห็นความ
กาวหนา ปญหา อุปสรรค ตลอดจนการใหความรวมมือ ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุน
การวางแผน และดํ าเนินงานการจัดการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพอยางแทจริง

การกํ ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการบริหารการศึกษาและระบบการประกันคุณภาพที่ตองดํ าเนินการอยางตอเนื่อง 
เพื่อนํ าไปสูการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย  สรางความมั่นใจใหผูเกี่ยวของ
โดยตองมีการดํ าเนินการที่เปนระบบเครือขายครอบคลุมทั้งหนวยงานภายในและภายนอก      
ตั้งแตระดับชาติ  เขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  ในรูปแบบ
ของคณะกรรมการที่มาจากบุคคลทุกระดับและทุกอาชีพ การกํ ากับดูแลและประเมินผล
ตองมีการรายงานผลจากทุกระดับใหทุกฝายรวมทั้งประชาชนทั่วไปทราบ เพื่อนํ  าข อมูล
จากรายงานผลมาจัดทํ  าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตอไป
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๔๓

ภาคผนวก
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๔๖

คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๔๖
------------------------------------

ท่ีปรึกษา
๑.  นายประพัฒนพงศ เสนาฤทธิ์ อธิบดีกรมวิชาการ
๒.  นางอารีรัตน วัฒนสิน รองอธิบดีกรมวิชาการ
๓.  นายประสาท สอานวงศ รองอธิบดีกรมวิชาการ
๔.  รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี ผูอํ านวยการสถาบันแหงชาติ-

เพือ่การพัฒนาเด็กและครอบครัว
คณะกรรมการ

๑.  นางสุชาดา วยัวุฒิ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานพัฒนาหลักสูตร ประธาน
กรมวิชาการ

๒.  นางสาวศรีสมร  พุมสะอาด ผูอํ านวยการศูนยพัฒนาหลักสูตร รองประธาน
๓.  ผศ.พัชรี         ผลโยธิน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รองประธาน
๔.  รศ.อารมณ     สุวรรณปาล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรรมการ
๕.  รศ.จิตตินนัท   เดชะคุปต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรรมการ
๖.  ผศ.ฉันทนา     ภาคบงกช มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรรมการ

ประสานมิตร
๗.  ผศ.บุษบง   ตันติวงศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรรมการ
๘. นางสาวสุจินดา  ขจรรุงศิลป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรรมการ

ประสานมิตร กรรมการ
๙.  พญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก กรรมการ

และครอบครัว
๑๐. นางสาวอรพินทร  เหลาสุวรรณพงษ  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก กรรมการ

และครอบครัว
๑๑.  นางทิพยสุดา   สุเมธเสนีย สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสํ าหรับ กรรมการ

เด็กปฐมวัย
๑๒.  นางศริิลักษณ   สืบวงศแพทย  วุฒิอาสาธนาคารคลังสมอง กรรมการ
๑๓.  นางธิดา    พิทักษสินสุข สมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย กรรมการ
๑๔.  นางสุขจริง   วองเดชากุล กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข กรรมการ
๑๕.  นางสาวอรรจนีลดา วุฒิจันทร กรมการศาสนา กรรมการ
๑๖.  พ.ต.ท.พัชรีวรรณ ใจสุข กองก ํากับการตํ ารวจตระเวนชายแดน กรรมการ
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๔๗

๑๗.  นางแจมจันทร   เกียรติกุล กรมประชาสงเคราะห กรรมการ
๑๘.  นางขวัญฟา   รังสิยานนท สถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรรมการ
๑๙.  นางสาวอุไรวรรณ  มีเพียร สถาบันราชภัฏสุราษฎรธานี กรรมการ
๒๐.  นางสาวสุภัทรา   คงเรือง สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา กรรมการ
๒๑.  นางณฐักานต   ตอเจริญ ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรรมการ
๒๒.  นายวัฒนา   มัคคสมัน ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรรมการ
๒๓.  นางสาววรนาท  รักสกุลไทย โรงเรียนเกษมพิทยา  สช. กรรมการ
๒๔.  นางศรินธร    วทิยะสิรินันท โรงเรียนบางกอกพัฒนา  สช. กรรมการ
๒๕.  นายจํ าลอง   ภูบํ ารุง ส ํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กรรมการ
๒๖.  นางปยะธิดา   เกษสุวรรณ ส ํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กรรมการ
๒๗.  นางสาวพรรัก   อินทามะระ ส ํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา กรรมการ

แหงชาติ
๒๘.  นางสาวสมจิตร  เอื้ออรุณ สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร กรรมการ
๒๙.  นายสํ าเร็จ   จันทรโอกุล โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก  สปช. กรรมการ
๓๐.  นางจริวรรณ กาละดี โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก  สปช. กรรมการ
๓๑.  นางสาวแนงนอย   แจงศิริกุลโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สปช. กรรมการ
๓๒. นางเพ็ญพรรณ  ยูวะเวส โรงเรียนอนุบาลสามเสน  สปช. กรรมการ
๓๓. นางรุงรวี    กนกวิบูลยศรี โรงเรียนอนุบาลสามเสน  สปช. กรรมการ
๓๔.  นางสาวนฤมล   เนียมหอม โรงเรียนทุงมหาเมฆ  สปช. กรรมการ
๓๕.  นางนํ้ าฝน    ปยะ โรงเรียนอนุบาลเมืองระยอง  สปช. กรรมการ
๓๖.  นางสาวชูลี    ชวยเอื้อ โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช  สปช. กรรมการ
๓๗.  นางสาวอุทัย   ธารมรรค โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  สปช. กรรมการ
๓๘.  นางจุฬาลักษณ  พงษสังข โรงเรียนวัดไมตราสมาชิการาม              กรรมการ
๓๙.  นางสาวราศี   ทองสวัสดิ์ ขาราชการบํ านาญ กรรมการ
๔๐.  นายวิรัช    วัยวุฒิ ขาราชการบํ านาญ กรรมการ
๔๑.  นางสาวนัยนา  สุรียชัยนิรันดร  ศูนยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ กรรมการและเลขานุการ
๔๒.  นางเสาวภา    นาคทอง ศนูยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ กรรมการและผูชวย

เลขานุการ
๔๓.  นางภาวณิี    แสนทวีสุข ศนูยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ กรรมการและผูชวย

เลขานุการ
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