
การปฏิบัติดนตรไีทย

จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อ่าน เขียน โน้ตดนตรีไทยและสากลในอัตราจังหวะต่างๆ ได้
๒. ร้องเพลง หรือเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวงโดยเน้นเทคนิคการแสดงออกและคุณภาพของการแสดงได้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔



มาตราเสียงของดนตรีไทย

• ระดับเสียงหลักของดนตรีไทยมีทัง้หมด ๗ เสียง

ระดับเสียง
ดนตรีสากล

ระดับเสียง
ดนตรีไทย



ท านองของดนตรีไทย

ท านอง
• เสียงระดับต่างๆ มีทั้งสูง ต่่า ส้ัน ยาว ที่ผู้ประพันธ์ได้น่ามาเรียบเรียงให้สอดประสาน   

กันอย่างกลมกลืน ไพเราะ

ท่านองบรรเลง (ทางเครื่อง)

ท่านองท่ีประพันธ์ขึ้นส่าหรับให้เครื่องดนตรีต่างๆ 
บรรเลง โดยผู้ประพันธ์จะประพันธ์ท่านองหลัก
(ทางฆ้อง) ข้ึนก่อนจากนั้นผู้บรรเลงเครื่องดนตรี
อื่นๆ จะแปรท่านองหลักให้เหมาะสมกับเครื่อง
ดนตรีแต่ละชนิด

ท่านองร้อง (ทางร้อง)

ท่านองท่ีประพันธ์ขึ้นส่าหรับให้ผู้ขับร้องร้อง     
ให้ดนตรีรับ ประกอบด้วยท่านองท่ีผู้ประพันธ์
ประพันธ์ขึ้น ปกติท่านองร้องและท่านองบรรเลง
จะมีความยาวเท่ากัน



จังหวะของดนตรีไทย

(แบ่งเป็น ๓ ประเภท)

จังหวะที่ใช้ยึดเป็นหลักในการขับร้อง หรือบรรเลงซึ่งก่าหนดเป็นอัตราความช้า หรือเร็วของจังหวะจังหวะสามัญ

จังหวะฉ่ิง
จังหวะความส้ัน-ยาว, เร็ว-ช้า, ที่ก่าหนดโดยฉิ่ง แบ่งเป็น ๓ อัตราจังหวะ ได้แก่ สามชั้น สองชั้น 
และชั้นเดียว

จังหวะหน้าทับ จังหวะความสั้น-ยาว, เร็ว-ช้า ที่ก่าหนดโดยเครื่องดนตรีที่ขึงด้วยหนัง เช่น โทน ร่ามะนา กลองแขก 
ตะโพน กลองทัด

สามช้ัน

สองช้ัน

ช้ันเดียว

จังหวะฉ่ิง



โน้ตเพลงไทย

โน้ตเพลงไทย ๑ บรรทัด แบ่งเป็น ๘ ห้องย่อย แต่ละห้องประกอบด้วยโน้ต ๔ ตัว ถ้าเป็นโน้ตตัวยาวใช้สัญลักษณ์ “-” เขียนแทน
ความยาวของโน้ต ๑ ตัว ดังนั้นทุกห้องจึงต้องมีโน้ตหรือสัญลักษณ์ “-” รวมกันไม่เกิน ๔ ตัว โน้ตเพลงไทย ๑ บรรทัด มีความยาว
เท่ากับ ๑ จังหวะของหน้าทับสองไม้อัตราจังหวะสามชั้น หรือเท่ากับ ๑ จังหวะของหน้าทับปรบไก่อัตราจังหวะสองชั้น

ต่าแหน่งการบรรจุตัวโน้ตเพลงใน ๑ ห้องปกติ ก่าหนดตัวโน้ต ๔ ตัว

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

อัตราจังหวะสามชั้นมีความยาวมากที่สุด อัตราจังหวะสองชั้นมีความยาวที่ส้ันกว่าอัตราจังหวะสามชั้น ๑ เท่า และอัตราจังหวะ     
ชั้นเดียวมีความยาวที่ส้ันกว่าอัตราจังหวะสองชั้น ๑ เท่า

กล่าวคือ ถ้าท่านองเพลงนั้นในอัตราจังหวะสามชั้นบันทึกโน้ตและมีความยาว ๔ บรรทัด ถ้าเป็นอัตราจังหวะสองชั้นจะเหลือ
เพียง ๒ บรรทัด และอัตราจังหวะชั้นเดียวจะเหลือเพียง ๑ บรรทัด

ห้องย่อย

ตัวโน้ต ๔ ตัว



การเลือกเคร่ืองดนตรีไทยและเทคนิคการบรรเลง

โต๊ะ

แหน

ไม้ดีด

นม
ซุ้ม(หย่อง)

ลูกบิดสายลวด

รางไหม

ลูกบิดสายทุ้ม

ลูกบิดสายเอก

ขา

จะเข้

• เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด

• ส่วนประกอบของจะเข้ มีดังนี้

ส่วนประกอบของจะเข้ 



วิธีเทียบสาย

( การเทียบสายจระเข้ สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ )

• สายเอก สายเปล่าตรงกับเสียง “โด”

• สายทุ้ม สายเปล่าตรงกับเสียง “ซอล”

• สายลวด สายเปล่าตรงกับเสียงโด เทียบได้ ๒ วิธี

ใช้มือซ้ายจับลูกบิดสายเอก ค่อยๆ หมุนไปทางซ้ายทีละน้อย พร้อมกับใช้มือขวาดีดที่สาย จนได้ระดับเสียงตรงกับเสียง
โดของขลุ่ยเพียงออ

เวลาเทียบสายทุ้ม ใช้เสียงโดเป็นหลัก โดยใชน้ิ้วช้ีกดทางซ้ายนมที่ ๓ สายทุ้มตรงกับเสียง โด ใช้มือขวาดีดสายเอกเปล่า
พร้อมกับสายทุ้มถ้าเสียงไม่ตรงกัน ให้หมุนลูกบิดทีละน้อย จนกว่าเสียงของทั้งสองสายตรงกัน

สามารถเทียบได้ ๒ วิธี คือ เทียบให้ได้เสียงโดเหมือนกับสายเอกแต่ระดับเสียงจะต่่ากว่าสายเอกเป็นคู่แปด หรือเทียบ
โดยใช้นิ้วช้ีกดทางซ้ายนมที่ ๔ สายลวดเสียงซอล ใช้มือขวาดีดสายทุ้มเปล่า (เสียงซอล) กับสายลวดพร้อมกัน ค่อยๆ 
หมุนลูกบิดจนกว่าเสียงทั้งสองสายจะตรงกัน

เมื่อเทียบครบทั้งสามสายแล้ว ให้ทดสอบเสียงสายทั้งสามพร้อมกันอีกครั้ง 
ถ้าเทียบเข้ากันเสียงของทั้งสามสายจะเป็นเสียงเดียวกัน คือ เสียงโด

ลูกบิดสายลวด

ลูกบิดสายทุ้ม
ลูกบิดสายเอก

นม



วิธีฝึกปฏิบัติจะเข้

• ผู้ปฏิบัติต้องนั่งพับเพียบตัวตรง หันหน้าขนานกับตัวจะเข้ ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายเกาะด้านข้างตัวจะเข้ ส่วนนิ้วชี้ นิ้วกลางและ
นิ้วนางวางกดลงบนสายตรงด้านหน้าของนมแต่ละนม ตามระดับเสียงที่ต้องการ น่าเชือกที่ผูกไว้ที่ไม้ดีดพันนิ้วช้ีมือขวาให้
แน่น

• การดีดจะเข้ที่ถูกต้อง เริ่มด้วยไม้ดีดออก (ดีดออกนอกล่าตัว) เข้า (ดีดเข้าหาล่าตัว) สลับกันเมื่อจบวรรคไม้ดีดต้องเข้าเสมอ

หมายเหตุ การกดนิ้วจะกดพร้อมกับมือขวาดีดไม้ดีดเข้า ออก สลับกัน เมื่อจบวรรค ไม้ดีดจะต้องเข้าหาตัวเสมอ



สายเอก สายทุ้ม สายลวด

ใช้บันทึกเหมือนโน้ตทั่วไป หากเป็น
โน้ตระดับเสียงสูงใช้จุดบนอักษรย่อ
ที่ใช้แทนเสียง

ใช้ตัวเอนและหนา และขีดเส้นใต้

ใช้จุดใต้ตัวโน้ต ถ้าเป็นโน้ตระดับ
เสียงสูง จะเพ่ิม ° บนตัวโน้ตอักษร
ย่อที่ใช้แทนเสียงด้วย

ตัวอย่าง

ระดับเสียง

โน้ตจะเข้



การบรรเลงดนตรีไทย

การบรรเลงเดี่ยว หลักการบรรเลงเดี่ยว(มี ๓ นัย)

• นัยท่ี ๑
การบรรเลงเพลงไทยท่ัวไปโดยผู้บรรเลงคนเดียว ท่านอง
เพลงปกติ

• นัยท่ี ๒
การบรรเลงเครื่องดนตรี อาจมีการขับร้อง มีเครื่องดนตรี
ก่ากับจังหวะประกอบหรือไม่ก็ได้ การบรรเลงรูปแบบนี้
สามารถใช้กับเครื่องดนตรีด่าเนินท่านองได้ทุกชนิด เช่น 
เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี เครื่องเป่า

• ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความช่านาญ แม่นย่า

• ตรวจสอบและเตรียมเครื่องดนตรีจะใช้บรรเลงให้พร้อม
• ต้องมีความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก ไม่ควรวิตก

กังวล เพราะอาจท่าให้บรรเลงได้ไม่ดี

• ถ้ามีการขับร้อง หรือเครื่องก่ากับจังหวะประกอบ ต้อง
ระมัดระวังการรับ ส่งให้ท่านองถูกต้องและตรงตามจังหวะ

• ถ้าเป็นการบรรเลงเด่ียวประกอบการแสดง ผู้บรรเลง
จ่าเป็นต้องศึกษา หรือสังเกตลีลาท่าทางของผู้แสดงเพื่อ 
ให้สามารถบรรเลงได้ตรงกับท่าร่า

• ท่าใจให้เป็นสมาธิ อย่าปล่อยใจไปจากท่านองเพลง     
อาจท่าให้บรรเลงผิดพลาดได้

• นัยท่ี ๓
การบรรเลงเครื่องดนตรีก่ากับจังหวะ การบรรเลงเด่ียว
เครื่องดนตรีประเภทนี้ผู้ฟังจะได้รับอรรถรสท่ีแตกต่างไป
จากการบรรเลงเด่ียวด้วยเครื่องดนตรีด่าเนินท่านอง 
ส่วนใหญ่มีจังหวะท่ีรุกเร้า สนุกสนาน เช่น การบรรเลง
กลองสะบัดชัย



การขับร้องเพลงไทย

ประเภทของการขับร้องเพลงไทย

การขับร้องเด่ียว

การขับร้องโดยบุคคลเพียงคนเดียว อาจมี
เครื่องดนตรีหรือไม่มีก็ได้

การขับร้องหมู่

การขับร้องโดยบุคคลตั้งแต่ ๒ คน ขึ้นไป
อาจมีเครื่องดนตรีหรือไม่มีก็ได้

การขับร้องมีหลักในการฝึกปฏิบัติ ดังนี้

• ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความช่านาญ
• ต้องฝึกการออกเสียงอย่างสม่่าเสมอ
• ต้องมีความมั่นใจในตนเอง ไม่วิตกกังวล เพราะอาจท่าให้ขับร้องได้ไม่ดี
• ถ้ามีการบรรเลง หรือมีเครื่องก่ากับจังหวะประกอบ ต้องระมัดระวังการแบ่งท่อนวรรคตอนให้ถูกต้อง และตรงตามจังหวะ
• ถ้าเป็นการขับร้องเด่ียวประกอบการแสดง ผู้ขับร้องจ่าเป็นต้องศึกษาลีลาท่าทางของผู้แสดงเพื่อให้สามารถขับร้องได้สอดคล้องกับท่าร่า
• ท่าใจให้มีสมาธิ หากปล่อยใจไปจากท่านองเพลง อาจท่าให้ร้องผิดพลาดได้



บทเพลงที่ใช้ในการขับร้อง
แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ

หรือที่เรียกว่า “ร้องส่ง” การับร้องส่งให้ดนตรีรับตาม
รูปแบบการบรรเลงของวงดนตรีไทยทั่วไป เพลงที่ใช้
ขับร้องประกอบการบรรเลง ได้แก่ 

• เพลงเถา
• เพลงตับ
• เพลงเกร็ด

เพลงท่ีใช้ขับร้องประกอบการบรรเลง

เพลงที่ใช้ขับร้องเพ่ือบรรยาย หรือประกอบกิริยาของ
ผู้แสดง โขน ละคร ระบ่า ฯลฯ ส่วนใหญ่เป็นเพลง
อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นเดียว และจังหวะพิเศษ

• เพลงบังใบสองชั้น
• เพลงนกจากสองชั้น
• เพลงชมตลาด

• เพลงช้าปี่
• เพลงฉิ่ง
• เพลงลงสรงโทน

เพลงท่ีใช้ขับร้องประกอบการแสดง



การฝึกขับร้องเพลงไทย

ขั้นตอนการฝึกขับร้องเพลงไทย

• ฝึกออกเสียงหลักท่านองเปล่าท่ีใช้ในการขับร้องเพลงไทยท้ัง ๗ เสียง ได้แก่ เออ เอย อือ เอ๋ย เฮอ ฮือ และหือ ให้ชัดเจน
และถูกต้อง

• ฝึกหายใจ โดยการนั่งให้ล่าตัวตรง หายใจเข้าช้าๆ ให้เต็มปอด จากนั้นค่อยๆ ระบายลมหายใจออกช้าๆ พร้อมกับเปล่ง
เสียงให้ดังและยาวต่อเนื่อง ไม่ขาดหาย

• ฝึกเอื้อนท่านองเปล่าจากง่ายไปหายาก

• ฝึกขับร้องเพลงอัตราจังหวะสองช้ันท่ีมีท่านองส้ันๆ ง่ายๆ ไม่ซ้่าซ้อน

• ฝึกขับร้องให้ระดับเสียงตรงกับระดับเสียงของเครื่องดนตรี เพื่อช่วยให้เสียงมีพลังและเกิดความคุ้นเคย

• ฝึกออกเสียง แบ่งค่า หรือวรรคตอนของบทร้องให้ถูกต้องตามอักขรวิธี

• ฝึกขับร้องเข้ากับเครื่องก่ากับจังหวะ

• ฝึกสอดแทรกอารมณ์และความรู้สึกในการขับร้องให้ได้อารมณ์ตามบทเพลงท้ังบทชมธรรมชาติ เล่าเรื่อง และบท
ประกอบการแสดงต่างๆ


